
【お申込み・お問合せ先】 

岐阜県東濃保健所 健康増進課 保健予防係      

TEL：０５７２－２３－１１１１（内線３６２）    

  

 

 

 

 

 

 

精神障がい者（統合失調症・うつ病・双極性障害等）のご家族を対象に「家族教室」を開催します。 

病気の知識や症状への対応方法について知り、患者さんや家族の体験談を聞くことで、接し方のヒント

が得られるよう学習会を企画しました。 

  また、座談会では、ご家族同士で悩みや思いを話し、情報交換することができます。 

他のご家族と話してみたい方、家族会の雰囲気を感じてみたい方もお気軽にお申込みください。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

１ 日時・内容 

 

 

２ 場 所：東濃西部総合庁舎５階 大会議室 

（所在地：多治見市上野町 5－68－1 TEL：０５７２－２３－１１１１） 

 

３ 対象者：東濃地域にお住まいで、精神障がい者（統合失調症・うつ病・双極性障害等）のご家族 

（定員３０人） 

 

４ その他：開催２日前までに岐阜県東濃保健所に電話にてお申込みください。 

会場は冷え込みやすいです。参加される方は防寒対策をお願いします。 

      また、水分等はご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 内  容 

第１回 

令和７年 

１０月２５日（土） 

１０:０0～1２:０0 

講話 

「病気の症状とそれに伴う行動への対応」 

聖十字病院 精神科医師 岡本 華代 先生 

講師への質疑応答 

座談会 

第２回 

令和７年 

１１月１５日（土） 

1０:０0～1２:０0 

講話 

「当事者の体験談を聞こう」   

当事者、ホーリークロスセンター 

「家族の関わり方を知ろう」  
れんげ草（旧さつき家族会） 

座談会 

 
家族教室のご案内 

主催：岐阜県東濃保健所  

共催：ホーリークロスセンター（地域活動支援センター・相談支援事業所） 

NPO法人 東濃さつき会（家族会：れんげ草） 
 

心の病気をもつ方のご家族へ 


