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恵那総合庁舎 交流会の様子 

 

園の先生方の話から、「この
取り組みにはそんな意図があ
ったのか」と勉強になりまし
た。保護者まで届いていない
こともあるな、と感じました。 

（保護者の方から）            

東濃西部総合庁舎 交流会の様子 

恵那総合庁舎 交流会の様子 

今まであまり関与してこなかったけれど、み

なさんのいろいろな思いを聞けたことが良い

機会だったなと思いました。この熱量が子ども

たちの生活の安心や安全につながるといい

なと思います。 （保護者の方から）           

教員と保護者の方

が一緒に意見などを

聞くことができ、貴重

な機会だと思います。

（教職員の方から） 

初めての参加でしたが、役

を頂いてから何をしたらいい

のか、迷っていましたが、方針

がよくわかり新しく提案できる

こともあると思えました。 

（保護者の方から） 

東濃西部総合庁舎 全体交流会の様子 

なかなかうかがうことのでき

ない他校の取組を知ることの

できる研修会です。また、一番

最新の情報の提供もされてい

るので学びが多いです。 

（教職員の方から） 
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     日 時  令和７年５月２５日（日） ９：３０～１１：３０ 
会 場  多治見駅北庁舎 3階 駅北親子ひろば（ぽかぽか広場）  

   参加者  生後 4カ月前後の乳児とその保護者６組        
 

 

（参加動機は？）「子育てについて調べていたら『パパ』ってあって、僕も学べそうだなと思って申し込みました。」 

この講座の素晴らしい所、たくさんありましたが、ポイントを３つにしぼって紹介します。 

その１  初めてのお子さん、その「子育て」を行っているパパとママを対象とした講座です 

だから・・・すべてが初々しい。とっても新鮮です。これまでの知識も自分の子どもとのかかわりを通してアップデー

トされている感じです。親として、「子育て」について教えてもらえる喜びを味わえる講座です。 

その２  さすが、多治見市駅北庁舎 子どもに関わる多くの部署が連携しての講座です 

内容を見れば、その充実度がよくわかりま

す。教育委員会が、セミナー全体をコーディネ

ートしています。事前、事後の打合せをしっかり

と行って講座を運営してみえます。 

 

 

 

その３  初めての方でも「パパママネットワーク」が広がる講座です 

同じ年代の子どもをもつ親とのネットワークはとっても大事・・・「子どもがお乳をよく飲むと安心です。が・・・飲み

すぎかなあ？ 」そんなちょっとした不安や悩みも同じ子育てをしている仲間に「パパママトーク」の時間に聞き合え

ました。ちょっとした疑問もみんなや、子育ての専門家に聞き合えば、とっても有意義。子育てに正解はありませんが、

納得解はあります。「よし、やってみよう。」「こんな感じかな？」新米パパママも背中を押してもらえます。 

講座というと、座学という印象がありますが、内容はすべて実践的です。 「生後４か月、いま気をつけることっ

て？」「この時期は、赤ちゃんが自分の力でまあるくまとまることが大事です。Cラインを大切にしましょう。」といって、

「ふれあい遊び」を親子で一緒にします。すると、赤ちゃんがすごくうれしそうな表情に・・・。「今、喜んでいる！」見つ

める大人も笑顔になります。 

 

 

教育委員会のリードで他課と連携し家庭教育推進

事業の紹介 

講座のスタッフ紹介の場面 
 いろいろな課が連携して
いることがわかります 

 

駅北親子ひろば 
（ぽかぽか広場） 

 

講座の後半にあったパパママトーク  
初対面でしたが話は尽きません・・・ 

 

絵本の読み聞かせ 自然と体が動きます 
「あの絵本 さっそく手に入れます」の声 

 

「野菜スープの試食 『おいしい。』 

このぐらいの味付けでいいんだ！ 」 
体験を通して学びます 

 

パパとママの初めての子育て講座の内容 
１ 自己紹介 
２ 赤ちゃんと親子遊び（NPO法人まぁーる） 
３ 赤ちゃんの生活と発達（保健センター 保健師） 
４ 絵本の紹介と読み聞かせの実演（こども家庭課 ） 
５ 子どもと食事（食育推進課 栄養士） 
６ 座談会（パパママトーク） 
７ 終わりのあいさつ（教育推進課 家庭教育担当） 

今後は、７月１５日（火）、９月２８日（日）、１１月３

０日（日）、令和８年１月２７日(火)、３月１５日（日）

に実施される予定です。 
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恵那市おさしま二葉こども園 保育参観の機会に・・・親の学びを 

 園長先生のお話→栄養士のお話→懇談会→交流会 
     時期  令和７年６月１３日（金）１０:０0～ 

   場所  恵那市立おさしま二葉こども園 遊戯室 

   お話  里見みゆき園長先生、水野明子管理栄養士（恵那市健幸推進課） 

参加者 1歳児保護者１９名 
 

お子さんの発達段階に即して 大切なことを伝える保育参観 

保護者の疑問を事前に把握してグループディスカッションに 

おさしま二葉こども園は平成 3１年４月に開設されました。岐

阜の木づかい施設として、岐阜県産材をふんだんに使用した木

造平屋建ての園舎です。また、３歳以上の園児が利用する机、椅

子も、木製のものを使用し、柔らかな雰囲気の保育室になってい

ます。今回は、一歳児の保育参

観を取材しました。 

参加する保護者も入園以来

の顔合わせでしたが、交流会

でなごやかにお話が進んでい

ました。 

 

 

こども園 保育参観を機会に家庭教育支援 

 
 
 
 
 
保育参観の感想を伺いました。 

☆参加者に聞きました「保育参観、いかがでしたか？」☆ 

 ・子どもがごはんをなかなかたくさん食べられないので、ど

うしたらよいのかと思っていました。今日参加して、栄養士さ

んのお話を聞けたことは、とても有意義でした。また、グルー

プ交流の中でも、同じような悩みをもっていた方ともお話で

きて、とてもよかったです。（お父さん） 

・園の先生のお話を聞いて、（自分の子のことを考えると）

子育ての参考になりまし 

た。保育参観で子どもの 

様子がわかってよかった 

です。（お母さん） 

保育参観の一場面 

日常の様子をタブレットの映像で紹介→ 

＜１歳児保育参観の内容＞ 
１ 園長先生の話 
  恵那市保健センター 
管理栄養士の話 

２ 懇談会→交流会 
３ 保育参観（ふれあい遊び） 

園長先生の保育講話を熱心に聞く保護者 

〇保育参観＋子育て親育ちメニュー 

参観日に親の学びの場、親子、親同士のつな

がりの場を設定してみえます。 

５歳児 親子抹茶茶碗つくり＋グループ交流 

４歳児 親子手作りおもちゃ＋グループ交流 

３歳児 絵本の思い出・歯科指導・園生活 

２歳児 保育講話・園生活 

１歳児 食について・グループ交流 

☆グループディスカッションの話題とその様子☆ 
 
「どんなことが知りたいですか」 
□ なんでも「いや」への対応の仕方 
□ かみつきについて 
□ 食べ物の好き嫌いについて 
□ 食事の仕方について 
□ 睡眠について 
グループ交流のときには、第一子や二子を育て

てみえる先輩お父さん、お母さんから具体的な体
験談が聞けました。「この子が三番目なのです
が・・・。」身近な方の体験談が聞けるのは、自分の
子育てにとってとても参考になります。 

園長先生からは園の経営方針や
園のテーマ「動かそう心と体」のお
話がありました。「運動遊び」がキ
ーワードです。 

水野管理栄養士からは、成
長ホルモンがよく出る「黄金タ

イム」に関わる睡眠の話から、
それを支える食事の話などこの
時期の子どもの食生活で大切

な内容をお話いただきました。 
・忙しいけど考えてほしいのは
食事のバランス 

・噛む力をしっかりつけてほし
い「あせらず、でもほっといて
できるものでもありません。」

など大事な内容満載でした。 

小グループに分かれての交流会の様子 
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岐阜県から「話そう！語ろう！わが家の約束」運動を広げる

リーフレットが岐阜県の全家庭に配布されます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族で話し合った「約

束」をきっかけにして、家

庭内の温かいかかわりを生

み出す「話そう！語ろう！

わが家の約束」運動をさら

に広げるため、保護者や地

域の方を対象にリーフレッ

トをお配りします。 

ぜひ皆さん 

のご家庭でも、 

約束運動に取 

り組んでみま 

せんか。 

多くの園や学校には、夏休みや冬休みなど長期休業を利用し、「話そう！語ろう！わが家

の約束」運動に取り組んでいただいています。このリーフレットを配布する機会に各園や、

学校の状況に合わせ、取り組んでみてはいかがでしょうか！ポイントは以下の３点です。 

１ めあての共有 

親子でいっしょに考え

ましょう！ 

３ 言葉にして伝える 

親子で気持ちを伝え合う

時間を楽しみましょう！ 

２ 取組の見える化 

振り返りをしましょ

う！守れないときでも、

温かく見守りましょう！ 

このリーフレットは岐阜県環境エネルギー生活部県民生活課より 7月中旬頃に、県内の幼・

保・こども園・小・義務教育学校・特別支援学校の幼稚部と小学校部（全保護者対象）に配布さ

れます。12月中旬頃に、中学校と高等学校（全保護者）への配布を予定しています。 

市町村窓口、児童館、公民館、公立図書館でも手にとっていただけます。 

１ 

３ 

２ 

今回配布は幼保
と小学校です。 
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