　　　　いじめをしないためのチェックシート　【じどうよう】（ていがくねんよう）

　　　　　ねん　　　　　くみ　　　　ばん　　　なまえ　　　　　　　　　　　　　　　　
つぎの①～⑥をよんで、わかったひとは、てんけんをするところに「○」をかきましょう。
	
	たしかめること
	てんけんを
しましょう

	①
	ともだちに、わるぐちをいったり、むしをしたり、なかまはずれをしたり、たたいたり、けったり、むりやりなにかをさせたりすることは、「いじめ」です。やってはいけないことです。
	

	②
	学校の先生たちは、「いじめ」をゆるさないやくそくや、「いじめ」をなくすためのルールをつくって、みんながあんしんしてせいかつできるようにがんばっています。
	

	③
	学校には、「いじめ」をしないようにするために、みなさんをみまもったり、「いじめ」を早く見つけて、かいけつしたりする先生たちがいて、みなさんを「いじめ」からまもってくれています。
	

	④
	「いじめ」を早くかいけつするためにも、みなさんが、「いじめをしない！させない！ゆるさない！」というふんいきをみんなでつくることがたいせつです。
	

	⑤
	タブレットなどをつかって、ともだちにいやなおもいをさせてしまうことも「いじめ」です。
	

	⑥
	「いじめ」をされてこまったことがあれば、先生やともだち、おうちの人やいろいろな人にそうだんすることができます。
	


[image: ]


いじめをしないためのチェックシート　【児童用】（高学年用）

	
	確認する内容
	チェック欄

	①
	友達に、悪口を言ったり、無視をしたり、仲間外れをしたり、たたいたり、けったり、むりやり何かをさせたりすることは、「いじめ」です。法律にも書いてあるとおり、やってはいけないことです。
	

	②
	学校には、「いじめ」をしないようにするためにどうすればよいか、「いじめ」があった時にどのようにしたらよいかということが書かれてある、「学校いじめ防止基本方針」があることを知っています。
	

	③
	学校には、「いじめ」をしないようにするために、みなさんを見守ったり、「いじめ」を早く見つけて、解決したりする先生たちがいて、みなさんを「いじめ」から守ってくれています。
	

	④
	「いじめ」は、いじめを受けた・いじめをしたという関係だけでなく、周りの人たちの存在によって、「いじめ」が大きくなることがあります。そのため、みなさんが日頃から、「いじめをしない！させない！許さない！」という雰囲気をみんなでつくり出すことが大切です。
	

	⑤
	スマートフォンなどを使ったインターネット上のいじめも重大な人権問題であり、相手などに深刻な心の傷を与えかねない行為です。
	

	⑥
	いじめなど何か困ったことがあれば、学校の先生、家族や友達等に相談したり、ＳＮＳ相談や電話相談等に相談したりすることができます。
	


　　　　年　　　組　　　番　氏名　　　　　　　　　　　　　　　
次の①～⑥を読んで、分かった人はチェック欄 (らん)に「〇」を書きましょう。
[image: ]※文部科学省「いじめの防止等のための基本的な方針」、「岐阜県におけるいじめの防止等のための基本的な方針」を基に作成
いじめ防止チェックシート【生徒用】（中学生用）

　　　年　　　組　　　番　氏名　　　　　　　　　　　　　　
次の①～⑥を読んで、分かった人はチェック欄 (らん)に「○」を書きましょう。
	
	確認内容
	チェック欄

	①
	「いじめは人間として絶対に許されない」ことであり、いじめ防止対策推進法という法律の第４条にも、「児童等は、いじめを行ってはならない。」と書いてあります。
	

	②
	学校には、「学校いじめ防止基本方針」があることを知っています（ホームページで見たり、聞いたりしたことがある）。
	

	③
	学校には「学校いじめ対策組織」があり、いじめの防止や早期発見、いじめへの対処などを中心となって行っています。
	

	④
	いじめは、いじめを受けた・いじめをしたという関係だけでなく、観衆（＊１）や傍観者（＊２）の存在によって深刻化することがあり、集団全体に「いじめをしない！させない！許さない！」という雰囲気をつくることが必要です。
	

	⑤
	インターネット上のいじめも重大な人権侵害に当たり、相手に深刻な傷を与えかねない行為です。
	

	⑥
	　いじめなど何か困ったことがあれば、学校の先生、家族や友人等に相談したり、様々な相談機関に相談（ＳＮＳ相談や電話相談等）したりすることができます。
	


[image: ]※文部科学省「いじめの防止等のための基本的な方針」、「岐阜県におけるいじめの防止等のための基本的な方針」を基に作成
＊１：はやしたてたり、おもしろがったりして見ている人
＊２：見て見ない振りをする人
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