
岐阜県水資源課

私たちの生活を支える
水や地下水について
紹介します！

水の妖精 ミナモ

ちかすい みずしげん

大垣八幡神社『大垣の湧水』(大垣市)



岩盤など

小石や砂利
の層

水はめぐっている：水循環

海から蒸発した水は雲から雨になり、河川や地下を流れ、再び海に流れ着きます。
このように水がめぐることが「水循環」で、地下水もその一部です。
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地下水も水循環
の一部です！

みずじゅんかん

水循環の中の地下水

牧田川（養老町）
川の水が地下にしみこみ、
流れが途切れています

雨は川・田畑・森林などから
地面にしみ込んで地下水になります。

地下水は小石や砂利のすきまに
たまり、ゆっくりと海の方に流れます。

雨
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蒸発

地下へ

雪

水は地下も
流れています！



地下水と地盤沈下

井戸の抜け上がり（三重県木曽岬町 H26.6月） 東海三県地盤沈下調査会より

地下水の使いすぎが
地盤沈下の主な原因です

＜地盤沈下の仕組み＞

水が抜けると
粘土の層が
縮んでしまう！

地盤沈下を防ぐ

粘土層に含まれる水が
しぼり出される

地下水を使いすぎると地盤沈下が起こります。
昭和30年～50年代頃、濃尾平野など

日本各地で大規模な地盤沈下が起きました。

じばん ちんか

濃尾平野では昭和30～50年頃、
地下水を大量に汲み上げたため
広く地盤沈下が起こり、地面が
最大で1.6ｍ下がりました。

岐阜県

愛知県

三重県

濃尾平野

利用規制等を行ってか
らは地下水位が上がり、
目立った地盤沈下は
ありません！

地盤沈下をこれ以上起こさない
よう、国や東海三県などが連携
して、地下水の観測や利用規制
などを行っています。

地盤沈下や地下水位の観測、及び、地下水採取量を規制

している地域

地盤沈下や地下水位の観測を行っている地域



・地球上の水の97.5％は海水で、淡水はわずか2.5％。
・その多くは北極周辺や南極の氷河等で、
使いやすい河川や湖沼の水は、たった0.01％。

地球上の水の量
出典：国土交通省「令和５年版 日本の水資源の現況」

各数値は概数

水はとても貴重なもの

地球は「水の惑星」と
言われるけど、使える
量はほんのわずか！

令和４年度「岐阜県における水道の概況」より

（その他：河川水、伏流水、ダム開発水など）

地下水の使われ方

地下水が豊富な岐阜・西濃・中濃地域では、上水道などに多く利用されています
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岐阜県の水がめ ： 主な水源ダム

徳山ダム

岩屋ダム

牧尾ダム

味噌川ダム

阿木川ダム

揖斐川
長良川

木曽川

飛騨川

土岐川（庄内川）

庄川

宮川（神通川）

木曽川大堰

長良川河口堰

福井県

滋賀県

三重県

愛知県

長野県

富山県

石川県

分水嶺

【岩屋ダム】 馬瀬川（下呂市）

写真は（独）水資源機構提供

【味噌川ダム】 木曽川（長野県木祖村）

【牧尾ダム】 王滝川（長野県木曽町、王滝村）

【阿木川ダム】 阿木川（岐阜県恵那市）【徳山ダム】 揖斐川（揖斐川町）

岐阜県には約100基のダムがあり
貴重な水源となっていたり、発電や
洪水防止などに広く活躍しています。



・ 歯磨きや皿洗いなどで水を出しっぱなしにしない

・ トイレでの不要な水洗はしない

・ 汚れた水を流さないようにする など

私たち一人ひとりが、水を大切に使うことが重要です！

普段の生活の中でできること

• 森林や農地の保全・整備
• 岐阜県水源地域保全条例

水源地を守る

• ダムや用水路等の整備
• 水の需要と供給の計画
（岐阜県水資源長期需給計画）

使える水を増やす

• 雨水貯留施設の設置
（散水等に使う）

• 下水処理水の再利用

雨水・再生水を使う

• 地下水位の観測
• 揚水量の自主規制
• 水質調査

地下水を守る・使う

• 「水の日」「水の週間」での啓発活動
ブルーライトアップ、パネル展

• 全日本中学生水の作文コンクール

水への意識を高める

水循環を守る取組み

健全な水循環を保つために、様々な取組みが行われています。



動画 「水のおはなし」

動画はこちらから

または

「水のおはなし」

で検索

流域とは

水循環とは

（動画等作成：内閣官房水資源
政策本部・国土交通省）

水循環に関する動画が
ユーチューブで公開
され、全国の小学校の
授業で使われています。

ぜひご覧ください！



「水の日」作文コンクール

水の貴重さや、健全な水循環の大切さなどを学ぶ機会として、
国や県では中学生を対象に「水の日」作文コンクールを毎年開催しています。

下記は昨年度の入選（国表彰）受賞作です！

入
選
（
国
表
彰
）



ブルーライトアップ

ＪＲ岐阜駅北口駅前広場（岐阜市）

岐阜関ケ原古戦場記念館（関ケ原町）

ソフトピアジャパンセンター（大垣市）

これら６ヶ所の他
・大垣市役所本庁舎 井戸小屋（大垣市）
・水都タワー（大垣市）
・水都北口オアシス（大垣市）
・大垣城（大垣市）
・飛騨・世界生活文化センター（高山市）
の計１１ヶ所で実施されました。

毎年８月１日の「水の日」・8月１日～７日「水の週間」に、
全国各地の施設で「水」を連想させるブルーでのライトアップが行われます。

下記は昨年度の岐阜県内実施箇所です！

水都の泉（大垣駅南街区広場・大垣市）

岐阜県庁舎（岐阜市）

岐阜市役所庁舎（岐阜市）
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