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[#= 2] To the Mayor

Evacuee Card

Evacuation Shelter Name

Registry Number

Date Recorded

(vear)

| (month) / (date)

Furigana Cell Phone Number ( )
Household (or Landline if no _
Representative’'s Name Cell Phone)
Add Certificat -shi
TES-S on Certificate Glfu-ken -ChO
of Residence
-mura
Home [Totally Destroyed [IHalf Destroyed
Conditi [IPartially Destroyed/Damaged [IFlooding Above Floor
Type owned Home | on [(JFlooding Below Floor [[I1Water Outage
of ORented Home [ IElectrical Outage [1Gas Outage
Home | OOther () ‘s y(.)“rl,ho
:l: "™ ' OYes (Livable) [INo (Not Livable)
condition?
car | Car Model: Plate Number: ::yys:tshjv‘:; OYes (Type: )
CO|OI’ Pal’klng Locatlon > DNO *List pets in the Pet Registry.
you?

Manner/Location of

Shelter (Multiple Answers

[JEvacuation Shelter

CJAt Home

OlInside of Car

[JOutdoor Tent (Location: ) [Other ( )
Possible)
Special Circumstances (Add details about checked items below)
Disabilities
Fo |8 > |5
Name Sex | Age [Z % % = |2 P lo |2 |2 g
23 |2 Physical = |88 |3 RN
i |2 B s |2 [5]°|S
Household Representative OMm OExt | Clint |
Xternal nterna
yrs. | O Ul , , gio|jojo|jo | g)d
T OF OVisual CJAuditory
Q
3 OM
=. COExternal [internal
< yrs. | U L] _ _ gio|joyoja|a)
o OF OVisual CJAuditory
@ M OExternal Ointernal
& yrs. | O O cna e glolo(o|lo|lolo
= OF OVisual CAuditory
M OExternal Ointernal
yrs. | O O e e glolo(o|lo|lolo
OF DOVisual CAuditory
M OExternal Ointernal
yrs. | O O cn@ e glolo(o|lo|lolo
OF OVisual CAuditory
M DExternal Cinternal
yrs. | U L] _ _ gio|joyoja|a)
OF DOVisual CJAuditory
For Checked Items
Detailed Information
Ways You Can Contribute to Evacuation Shelter
Operations (Qualifications/Licenses/Skills)
. *Check Yes or No only after obtaining the agreement of all
May we confirm your safety/ ) y g_ g o )
OYes [INo family members. Those who do not wish to publicize their

whereabouts to inquiring relatives?*

information due to domestic violence etc. must report this.

Fill in at

Departure Date

(year) / (month) / (date)

Contact Info

Time of
Departure

Post-Departure
Address

*Please note that the above information will be used to make a Disaster Victim Ledger
in accordance with Disaster Countermeasure Basic Act Provision 90 Section 3, and to
provide information to the Evacuation Shelter Administration Committee and administra
tive teams in order to operate the evacuation shelter (e.g., provide food and resourc
es, respond adequately to special circumstances,

etc. ).




[(#%=X7]
Rules for Life in the Evacuation Shelter

We hereby set the following rules for life in this evacuation shelter.
We ask aH persons living in this shelter to follow these rules.

(shi/cho/mura) AreaEvacuationShelter

Administration Committee
1. This evacuation shelter is the base of disaster management and damage mitigation in this region.
Persons using this shelter (evacuees) are asked to independently participate in the administration
of this evacuation shelter by contributing to various necessary duties.
2. In order to operate this evacuation shelter, we wiH organize an Evacuation Shelter Administration
Committee (henceforth "the Committee") made up of a representative from the evacuees, as weH
as a number of evacuees who wiH manage most of the shelter operations, the municipal

employees
{in charge of evacuation shelter aid), and the managers of this facility.

The Committee wiH have regular meetings every day at ... AM and .......... PM.

The Committee wiH include the following administration teams, made up of evacuees: the
General

Affairs Team, the Evacuee Information Management Team, the Information Distribution Team, the
Food & Resource Team, the Living Support Team, and the Hygiene Team.

3. When essential utilities such as electricity and water lines are restored, and living spaces are
secured for evacuees, the operations of this evacuation shelter wiH first be reduced and then the
shelter wiH be closed.

4. Evacuees must fiH out and submit Evacuee Cards. One card should be made out and submitted
per
family unit.

When departing the evacuation shelter, please contact the Committee or the Evacuee
Information
Management Team.

5. Areas other than those which have been permitted by the facility managers cannot be used as

shelter space. In addition, the shelter space wiH be regularly reviewed.
Outdoor shoes cannot be worn inside the facilities (inside the rooms).
Pets may only be kept in the designhated area, and may not be brought into the shelter space.

6. Food and living supplies wiH be distributed at the Supply Distribution Space at ............... AM and
PM.

If there are not enough food/living supplies to ensure everyone gets a share, then generally
distribution win be halted.
However, there may be instances when persons with special circumstances, having explained
said
circumstances to other evacuees, may receive supplies.

Requests for baby formula, diapers, feminine products, etc. should be made to the Food &
Resource Team or the Living Support Team.

7. Lights-out wiH be at........ PM. Lights in the living space wiH be turned off at this time.

To prevent crime, lights wiH remain on in the halls, around the toilets, and at the
administrative
headquarters.
After lights-out. please refrain from conversations or cel! phone usage in the living space.

8. When lhe facility receives phone calls for evacuees, reception wiH take down messages only
between the hours of .......... AM and ........ PM, and wiH then communicate the content of the
messages via broadcast.

During busy or crowded times, the public telephone wiH only be available for emergency
usage.

9. Toilets wiH be cleaned at ..... AM, ... PM, and ........ PM. Evacuees wiH take turns cleaning
the
toilets.

When using flush toilets, only use the water in the buckets to flush solid waste.

10. For public health reasons, always be sure to wash your hands, gargle, and disinfect your fingers
with alcohol disinfectant when entering and leaving the evacuation shelter, and make an effort to
wear a mask.
> Inform the Hygiene Team if you have diarrhea, a fever, etc.

11. The drinking of alcohol inside the evacuation shelter is not permitted and neither is smoking
outside
of the designated smoking areas.

12. As a general rule, fire is forbidden on the facility premises. When using heaters or cookware, first
get the approval of the facility managers, and exercise appropriate caution.

KTHRMBELEADS A, BEEDBDEC ECAITHRLET,
BE. ABREHCEFTHROLO, WRISWECEBELTSESL,
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Regarding Use of the Toilets

- At present, flushing paper (such as toilet paper or
flushable tissue) could block the toilet.

- Please do not flush paper down the toilet. It should be
thrown away in the trash bin provided. Please ensure
that you close the lid on the trash afterwards.

- When you use the toilet, use the provided toilet flushing
water (in the bucket or plastic bottle) to flush. Everyone
must share this water, so please use it sparingly. If you
notice that the toilet flushing water is running low and
wiH run out soon, please cooperate and help by
fetching more water.

- Because the toilet flushing water is taken from the pool,
do not use it to wash your hands. Use the water
provided by the sink (hand washing water) to wash
your hands.

- Everyone has to share the toilets, so please keep them
clean and help by tidying up if you get them dirty.

- AH evacuees in the evacuation shelter wiH take turns
cleaning the toilet. Please check when your turn is on
the duties chart, and cooperate with everyone to get
the cleaning done.

Toilet Management




i RIRBHREE M K51 kR (R

P AAGE Y
71 | AT Hygienic Handwashing
1K CFREWED 1. Rinse your hands with water.
2 Ve 2 IS 2. Take some soap in your hands.
3FOUD, FEOMEHAVED 3. Wash the palms of your hands and front of
your fingers.
AFOH | FROEEWE 4. Wash the backs of your hands and fingers.
SR () . Bk ((HR) 299 5. Wash betweenyour fingers and the base of
your fingers.
6 BltE L BUBOTRD S B AT 5 HED 6. Wash your thumband the skin between
your thumb and your palm.
TERAEAYED 7. Wash your fingertips.
SFwEAYES (WA - i - SMil) 8. Wash your wrists (inner side, outer side,
sides).
9 Yl 2+ 7k T & < PRV g 9. Rinse off soap with a sufficient amount of
water.
10F2 5SS 10. Wipe your hands to dry them.
117 v a— U L 51 11. Disinfect your hands with alcohol.
74 | =3 I—0 T AEGERETOTZDIT0ENT S & B | Good Things to Keep in Mind for Preventing

Wz &

Economy-Class Syndrome (Deep Vein
Thrombosis)

FREOT=1 1%,

DL & L& BUDMEEECA N Ly FEEZ1T 9
QO Z E DKy EELD

@7 Na—NEfEz D, TXIUIEET 5
@p7=0 & UIzfREE L, ~IL hE & o] b7
I/\

@nED BT TA LiEEEZ L7210 5L BITE L
SHATEVT S

OIR? L =3 zebiT D

REEITVEL X D,

In order to preventeconomy-class syndrome,
1)occasionally do light exercises and
stretches.

2) make sure to drink lotsof fluids and stay
hydrated

3) avoid alcohol. If possible, don’'t smoke.
4) wear loose, comfortable clothing and do
not fasten your seatbelt too tightly.

5) raise your heels up and down and lightly
massage your calves.

6) raise your legs when sleeping.

FEHEDT- D JE D iEH

Leg Exercises to Prevent Economy-Class
Syndrome (Deep Vein Thrombosis)

ORDIETT —%2< %
@RDIEEDHL
@R% LTI oFERHT D

1) Clench your toes as if making a fist with
your feet.
2) Spread out your toes.




@ oF kx5 BT D
QU EMF TR, BRONEh T E % b
OS5 bIFEEELS b

3) Raise your heels up as you would if you
were standing on your toes.

4) Stretch your toes up while keeping your
heels on the ground.

5) Hold your knee with both hands, relax your
leg, and rotate your ankle.

6) Lightly massage your calves.

76 | =ZfF Reception
- WEETR S A L i 2B O RA 5L A LT | - Write the name of every member of your
2R, AL, REEE D — KA 2 L 1IZFE N | household on theEvacueeRegistry. After
L., TSV, registration, fill in and submit one Evacuee
- BB 2R S5 & &I, BRI IZEN, Card per household. - Please report when
you departfromthe evacuation shelter.
77 | b Shelter Room
gy Name
5 Room Number
KFGEHhX Area
ARIE - RIS « EEEE No Smoking / Fire Strictly Forbidden / Beware
of Theft
78 | ML Toilet
BT« 2 Men’s Room / Women’s Room
AT - AT Availablefor Use / Not Available for Use
79 | K= Changing Room
B -« ZePER] Men’s Room / Women’s Room
KT AN ) v 7 &2 LT ES N ! * Always knock before entering the room!
80 | &A= Breast-Feeding Room
KT AN ) v 72 LT ES N ! * Always knock before entering the room!
81 | H& Disinfectant
VPR L TL 72 &Y, Always use the disinfectant.
82 | I3 Garbage
SRR Sy SortingCategories
AR - AR - ( ) Flammable / Inflammable /
[ R Collection Time(s)
8 3 | MLAZEIE No Entry
DI=DNNEEIEE LET, Entry forbidden for the reason listed above.
84 | HEHM Women Only
8 5 | MdpT Smoking Area
8 6 | T/dmiE No Outside Shoes Permitted

XEUIMA A~ T EL X 9,

* Please put your shoesaway in the shoe box.




8 7 | HEEAE Administrative Headquarters
XEARE LIS IAZE IR * Authorized Personnel Only
88 | FyAANR—2R Kids Space
(F- EHDIFO) (Play area for children)
8 9 | BT oAHAFT Diaper Changing Space
90 | ¥tk Billboard
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s —p I Pangalan ng Registration
[#%=X 2] Para sa Mayor ng Munisipalidad Evacuation Shelter No.
E V a c u e e S C a rd Petsa Buwan: Araw: Taon:
Furigana Cellphone No. ( )
Kinatawan/Ulo (Kung wala, numero _
ng Sambahayan ng telepono sa bahay.)
) hi
Rehistradong : s
Address Gifu Ken cho
mura
Kalagavan CINawasak lahat. CINawasak ang kalahati.  CIMay parteng nawasak.
Uri CNagmamay -ari < sq;/q OBaha sa ibabaw ng sahig. [OBaha sa ilalim ng sahig.
ng CNangungupahan Y OWalang suplay ng tubig.  OWalang kuryente.  OWalang gos.
Tirghan | CJAtbp.( ) Posibili
P 03|b|'|dad OMaaari  CIHindi maaari.
na Matirahan
Uri ng Sasakyan: Plate No.: OMayroon(Uri )
Kasamang
Sasakyan Alaang Hovo O Wala
Kuloy: Porkmg Area: gdng Hiayop % Punan rin ang record book para sa alagang hayop.

Kalagayan ng Paglikas

[Evacuation shelter

OSa bahay OSa loob ng sasak

yan.

(Maaaring sumagot kahit flon) | CJTent sa labas (Lugar : ) OAtbp.( )
Bagay na kailangan ng pag-iingat.
(sulat sa ibabang bahagi ang fungkol sa detalye ng nilagyan ng v.)
B | A A
f\ PANGALAN KASARAN | EDAD | y | L . KAPANSQNANM > v
L N é | M E A At IE 1 AN
A T | a i T R O I P
G L K YA 8| ™) alor]r
A s | N L Nl LK ]ra] Y|y
Y Kinatawan/Ulo ng Pamilya
A M 7z’ tKamay O Internal
N F b Cpaningin T Pandinig oogjopoyopoio
O Cpsa’tkamay Clinternal
N
G ar Do [paningin -~ 1 Panding oyoyopopoporo
O Cpee’tkamay Clinternal
p ar Do [paningin -~ 1 Panding oyoyopopoporo
A Y C3pee’tkamay Clinternal
M y LI Internal
[ ar 0o O paningin T Pandinig opgjopoyopoio
L Y C3pee’tkamay Clinternal
Y iy
A ar 0o Cpaningin T Pandinig opgjopoyopoio
Y C3pee’tkamay Clinternal
ar 0o Cpaningin T Pandinig opgjopoyopoio
sulat ang detalye tungkol sa nilagyan ng v
Magagawang tulong sa pagsasa-ayos ng evacuation shelter.
(Kuwalipikasyon - Kakayahan)
) . % Siguruhin na lagyan ng v/ kung sumasang-ayon ang buong pamilya.
Kasagutan para sa kumpirmasyon OMaaari . : . . o S
aliat I kamad-anok ClHindi _ Bilang karagdagan, siguraduhin na ipaalam kung hindi nais na ipagbigay -alam
g kaligiasan mLlia sa kamdg=ana nal maaart ang personal na impormasyon dahil sa ilang kadahilanan tulad ng biktima ng DV.
Soqulon 50 Petsa ng Pag-alis | Buwan: Araw: Taon: Contact No.
gggsuﬂg Address To/Do Shi/Ku
Pagka-alis Fu/Ken Cho/Machi/Mura/Son

S¢Ang mga bagay na dapat punan sa itaas ay para sa gagawing listahan ng mga napinsala ng kalamidad ayon sa Art. 9 Ln. 3; para sa

pamamahala sa evacuation shelter (pamimigay ng pagkain at suplay; pagtugon sa mga mahahalagang bagay af iba pa.) ng mga komite na

mamamahala sa evacuation shelter at mga grupo na mamamahala sa pagbibigay ng mga impormasyon at pangunahing hakbangin para sa

kalamidad kaya't hinihiling ang inyong pang-unawa.




(8= 7]
Patakaran ng Pamumuhay sa Evacuation Shelter

Sa evacuation shelter na ito ay mayroong mga patakaran ng pamumuhay sa paglikas ayon sa mga sumusunod.
Para sa mga |ilikas, laging isa-isip ang pagtupad nito.

Komite ng Evacuation Shelter
(shi = cho * mura) Area

1. Ang evacuation shelter na ito ay ang sentro sa komunidad para sa pag-iwas sa sakuna. Pakisuyong
makipagtulungan ang mga gagamit sa evacuation shelter sa kaayusan sa mga tungkulin ng may kusang-loob.
2. Para sa pagpapatakbo sa evacuation shelter na ito, mula sa mga lumikas na mga tao ay magdadagdag ng ilang
kinatawan at lider na magpapatakbo at sa pamamagitan ng mga kawani ng munisipalidad (person in charge sa

pagtulong sa evacuation shelter) at namamahala sa pasilidad ay mag-oorganisa ng komite ng evacuation
shelter (ayon sa ibaba [Komite]) .
* Magsasagawa ng regular meefing ang mga komite araw-araw sa umaga at hapon
* Bilang komite na organisadong tagapamahala, bubuo ng grupo para sa pagpapatakbo mula sa mga lumikas
tulad ng grupong pangkalahatan, grupong mamamahala sa mga lumikas, grupo na mamamahala sa
impormasyon ng mga lumikas, grupo na magbibigay ng mga impormasyon, grupo para sa mga pagkain at
suplay, grupo na susuporta sa pamumuhay at grupo para sa kalinisan/kalusugan.

3. Ang mga evacuation shelter ay isa-isang isasara depende sa pagpapanumbalik sa mga importante o
pangunahing pangangailangan tulad ng kuryente, tubig at iba pa (lifeline) at kasiguruhan sa matitirahan ng
mga lumikas.

4. Ang mga lumikas ay kinakailangan na magsumite ng sinagutang “Evacuees Card”™ na para sa isang pamilya.

* Kung lalabas na sa evacuation shelter, makipag-ugnayan sa komite o kaya ay sa grupong namamahala sa
mga lumikas.

5. Hindi maaaring gamitin ang ibang espasyo ng likasan maliban sa lugar na pinahihintulutan ng tagapamahala ng
pasilidad. Nagsasagawa rin ng regular na pagmamasid sa espasyo ng likasan.

* Ipinagbabawal ang nakasapatos sa loob ng pasilidad (loob ng silid).
= Isagawa sa itinalagang lugar lamang ang pangangalaga sa alagang hayop, hindi ito maaaring isama sa
espasyo ng likasan.

6. Sa harap ng lugar kung saan ipamamahagi ang mga suplay ay mamimigay sa umaga , fanghali af

hapon .
= Bilang patakaran, kakanselahin ang pamimigay kung hindi magkakasya sa lahat ang pagkain at suplay para
sa pamumuhay. Kaya lang, may pagkakataon na mamigay sa mga fao na may mabigat na dahilan o
sitwasyon matapos na makapagpaliwanag sa ibang mga lumikas.
* Humingi sa grupo ng pagkain at suplay o kaya ay sa grupo ng taga-suporta sa pamumuhay kung
nangangailangan ng gatas, diaper, napkin at iba pa.
7. Papatayin ang ilaw sa hapon ng ala- at palalamlamin ang ilaw (dim light) sa espasyo na
pinamamalagian.
» Para maiwasan ang krimen, pananatilihin ang ilaw sa koridor, toilet at tanggapan ng tagapamahala.
* Matapos na patayin ang ilaw, iwasan ang pag-uusap at paggamit ng cellphone sa espasyo na
pinamamalagian.

8. Kung nagkaroon ng tawag sa telepono sa pasilidad ang lumikas, tutugunin ito sa pagsasabi na tumatatanggap
ng tawag mula ng umaga hanngang ng hapon at ipapa-alam na nakatanggap ng mensahe sa
pamamagitan ng paga-anunsyo.

* Kung punuan o maraming gumagamit ng pampublikong felepono, gamitin lamang ito sa oras ng emergency.

9. Padlitan ang mga lumikas sa paglilinis ng foilet sa oras na ala-  ng umaga; ala- at ala- ng hapon.

* Para sa toilet na ginagamitan ng flush, ang pangbuhos na fubig sa fimba ay para sa dumi lamang.
10. Para sa pampublikong kalinisan, tandaan na kailangan ang paghuhugas ng kamay, pagmumumog, paggamit ng
disinfectant alcohol sa mga kamay at paggamit ng mask sa paglabas -pasok sa evacuation shelter.
= Para sa mga nagtatae, nilalagnat at iba pa, magsabi sa grupo ng kalinisan/kalusugan.

11. Ipinagbabawal ang pag-inom ng alak sa loob ng evacuation shelter at paninigarilyo maliban sa itinalagang

lugar.

12. Patakaran ang pagbabawal sa paggamit ng apoy sa loob ng compound ng pasilidad. Tungkol sa paggamit ng

apoy para sa heater at lutuan, gumamit ng may sapat na pag-iingat matapos na pahintulutan ng
tagapamahala sa pasilidad.

KTRMELADSZ. BHEBFDOBNDEC ECHITHRLET,
BE. AREHCETHROEO, KRICECEBELTLESL,
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PMLZESEZDFEDH BrrLzrmsasa
Paala—ala sa Paggamit ng Toilet

® Sa kasalukuyan, ang toilet na ito ay posibleng magbara
kung magpa—-flush ng uri ng papel (toilet paper at tissue
na maaaring i—-flush).

® Huwag magflush ng uri ng papel sa toilet bowl, itapon
| to sa nakalagay na basurahan at pagkatapon ay siguruhin
na isarado ang takip ng basurahan.

® Pagkagamit ng toilet, buhusan ito ng nakahandang tubig
(nasa timba o kaya ay pet bottle) para sa toilet. Ang
paggamit ng tubig ay para sa lahat kaya’ t isa-isip
ang pagtitipid. Kung ang tubig na para sa toilet ay
mauubos na, makipagtulungan ang taong nakapansin nito
sa pamamagitan ng paglalagay muli ng tubig.

® Huwag gamiting panghugas ng kamay ang tubig na para
sa toilet, dahil itoay tubigmula sapool. Sa paghuhugas
ng kamay, gamitin ang nakahandang tubig (panghugas ng
kamay) na nasa hugasan ng kamay.

® Ang paggamit ng toilet ay para sa lahat, kaya’ t gamitin
1to ng may kalinisan. Kapag narumihan, ang paglilinis
kaagad nito ay isang kagandahang—asal.

® Ang paglilinis ng toilet ay gagawin ng lahat ng gagamit
sa evacuation shelter ayon sa kaniya—-kaniyang tungkul in.

Tingnan ang iskedyul ng tungkulin at makipagtulungan.

Tagapangasiwa ng Toilet




s RIRBHFTEE A K542 (270J5)

g A AGE 2 JE
71 | fERRTFRD Malinis na Paghuhugas ng mga Kamay

1 JKTEEWED Hugasan ang mga kamay sa tumutulong
tubig.

2 VEEHEFICIS Gumamit ng sabon sa kamay.

3 FOOL, fFROMEAYED Sabunin ang mga palad hanggang sa bahagi
ng mga daliri.

4 FOH, f50oBEZWE Sabunin ang likod ng palad hanggang sa
bahagi ng mga daliri.

5 FROM (Mm) . B (FHFR) 235 Sabunin ang pagitan ng mga daliri (gilid) at
mga bahagi (joint) nito.

6  BUELBUBOFMIRDSL HATEES % PES | Sabunin ang hinlalaki at ang nakaumbok na
bahagi sa joint.

7 f8kEO Sabunin ang mga dulo ng daliri.

8 FEZVED (Pl - Ml - M) Sabunin ang pulsuhan (harap, likod at
tagilirang bahagi) .

9 BRI Z 53 72K T K SRV Magbanlaw mabuti sa tumutulong tubig.

10 FE5oIWHIED Punasan at patuyuin ang mga kamay.

11 77—z L 5HiHE Magdesimpeksyon sa pamamagitan ng
alcohol.

74 | =a) I—7 7 AEGERETEEOT= DI 0ENT 5 & | Makabubuting Tandaan Upang Makaiwas

BwZ &

sa Economy Class Syndrome

TEHOT= 121,

DL xEx, BUMRERSCA Ly FEE 1T 9
QO+ F DK ERD

@T Na— NPz b, TEXIUTEES 2
@DPo7=0 & LTREER L, ~ L haEE oD
7RUN

O ED T TA LEEZ L0 5L BIEE%E
B HATEV TS

GIRD L =T E2HIT D

R EEITONEL X D,

Upang makaiwas,
(DPaminsa-minsan ay bahagyang
mag-ehersisyo at mag-unat.
(@Uminom paunti-unti ng sapat na inumin.
(3lwasan ang malasing.
Hanggat maaari ay huwag manigarilyo.
(@Magsuot ng maluwang na damit at
huwag isara ng mahigpit ang sinturon.
(®)-ehersisyo ang sakong sa pamamagitan
ng pagtaas at baba nito; bahagyang
pisil-pisilin ang kalamnan ng binti.
(®ltaas ang paa kung matutulog.

TRHDT= DD & D) Ehersisyo ng Paa Upang Makaiwas
ORDIE T/ —%22L 5% (DBaluktutin ng papaloob ang mga daliri sa
QRDIFEZV B paa.

@& L FicoEdhe bt s @lbuka ang mga daliri sa paa.

@oFhz5 & BT D
QU EMFTHA, BRONEHKNTREZFT
@5 blIFE LR b

(Qltaas-baba ang mga paa habang
nakatukod ang mga dulo ng daliri nito.

(@Unatin ng pataas ang mga daliri ng paa.

(®Hawakan ng parehong kamay ang tuhod,
I-relax ang mga paa at iikot ang
bukung-bukong.

®Pisilin ng bahagya ang kalamnan ng mga
binti.
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76 | =fY Tanggapan
REHEFTR B4 I 2B DO RA4 250 A L | - Isulat ang pangalan ng lahat ng kasambahay
TLIEE, BT, B 7 — R4 fih; | salistahan ng mga taong gagamit ng
TLIZEA L, THEHLEE, evacuation shelter. Matapos makapagpalista,
CREET A BT S LD & X 3. B 72 | Punanang Evaguee; Cgrd 1 para sa bawat
W, sambahayan at isumite ito.
- Ipagbigay alam kung aalis na sa evacuation
shelter.
77 | REEESE Evacuation room
Ay Pangalan
5 Numero ng Kuwarto
K GIX Area
AR o KKURREE - IRERTE Bawal Manigarilyo + Huwag Magsindi ng Apoy -
Mag-ingat sa Magnanakaw
78 | ML Toilet
B - ZMEH Panlalaki - Pambabae
FEFHTT « AT Maaaring magamit - Hindi maaaring magamit
(Ipinagbabawal ang Paggamit)
79 | HARE Silid-bihisan o Locker Room
B - ZMEH Panlalaki -+ Pambabae
MVTAERNZ ) v 72 L TLES N ! s%Kumatok muna bago pumasok !
80 | &H= Kuwarto sa Pagpapasuso o Nursing Room
KUTAERNS ) v 72 LTSN ! s%¥Kumatok muna bago pumasok !
81 | {Hm= Desimpeksiyon
AR AP =AY Siguruhing magdesimpeksiyon.
82 | I3 Basura
LIS Uri ng Paghihiwalay
AR - AR - ( ) Nasusunog *+ Hindi nasusunog * ( )
[ ARF ] Oras ng Pangungolekta
8 3 | "L AZEI Bawal Pumasok
FREDTEOSAEEIEE LET, Ipinagbabawal ang pumasok dahil sa nakasaad
sa itaas.
8 4 | &M Pambabae Lamang
8 5 | MRFT Lugar para sa Paninigarilyo
8 6 | itk Mahigpit na ipinagbabawal ang nakasapatos.
KHEUIMAE A~ E L X 9, llagay ang sapatos sa lagayan ng sapatos.
8 7 | HEEALS Punong Tanggapan ng Tagapamahala
KRB LIS AEE IR s%Bawal pumasok ang hindi awtorisadong tao.
88 | Fy XAAN—X Espasyong Pambata
(1 £ OiEOY) (Palaruang pambata)
8 9 | Bl oxcHT Lugar ng Pagpapalit ng Lampin
90 | #rrti Bulletin Board




[#k= 2] Ao prefeito do municipio Local de refagio N° de Recep.

o i Data de R .
Cartao do refugiado oreenchimento | 20——(@no) / ___(mes) / ____(dia)
Furigana Ne° celular (ou ( )
Representante da casa, se nao _
da familia possuir)

shi
Endereco (do ates- .
] ] Gifu-ken cho
tado de residéncia)
mura
ODestruicao total [OSemi-destruido  [ODano parcial
Danos re- ~ . . ~ . .

Opropria CJAlugada . o Olnundagéo acima do piso Olnundagdo abaixo do piso
Casa sidenciais [ sem agua [Sem energia [1Sem gas

Ooutro ( ) ] , .

Estadia OPossivel Oimpossivel

Modelo: Placa : Animal de OSim (Qual: )
Carro ‘ estimacéo [ON&o s%Preencher também

Cor: Local do estacion. : na lista de animais
Situacdo do refl- | M| gcal de Refagio [ICasa [ICarro [IAcampamento (Local: )
gio (Pode marcar 0O

mais de um) Outro ( )
Itens que precisam ser considerados (Detalhar os itens assinalados com v')
= o Bz Deficiéncia > |z
[9]
Nome Sexo % 3 %ﬁ - z |5 |o |o |2 |8 2
I (O » @ = o < (=] I =
2 BE 5 2 |z (e [2 |5 |5 |°
0 & B~ Y g |8 |2 |[o -
o
S
Representante O
=3 M OMembroOintern
S, OO o|jo(o|jo(ojopo
= OF | anos OvisualJAuditiva
)
Om COMembroOlntern
S olof-" “tlo|lololo|lo|o|a
o OF anos OVisual O Auditiva
3 Owm
COMembroOintern
g o|a o|ojojo)jofolo
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Espaco para especificar os
itens assinalados com v
Ajuda que pode prestar nos locais de
refugio (Qualificagdo / habilidade)
Permissdo para dar resposta so- Osim ¥Marque v somente apds obter concordancia de todos os
bre a sua seguranga aos famili- - membros da familia. Nao deixe de informar, caso ndo queira
ares, etc. LINéo expor as suas informages por motivos de violéncia doméstica, etc.
Espaco Data de
pag y 20/ (més)/ (dia) Contato
para pre- saida — EE—
encher End. apos to/do shi/ku
na saida a saida fu/ken cho,machi/mura,son

X Os dados informados acima, serdo utilizados pelo Conselho Administrativo do Local de Reflgio e pelos grupos admi-
nistrativos para o gerenciamento do local de refugio (fornecer alimentos/suprimentos, considerar as necessidades especi-
ais, entre outros) e para o registro das informagcfes das vitimas do desastre, baseado no art. 90 inciso 3 da Lei Basica
de Medidas Contra Desastres Naturais, portanto, solicitamos a sua compreensao.
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Regras de convivéncia nos locais de refigio

Estabelecemos as seguintes regras de convivéncia neste local de refugio.
Solicitamos a colaboracdo daqueles que levardo uma vida no local de refagio.
(shi = cho * mura)

1 Este local de reflgio é a base para prevencdo de desastres da regido. Os usuarios deverao participar

ativamente da administracao deste local, através das diversas atribuicées, etc.

2 Para a administracéo deste local, formaremos um Conselho Administrativo do Local de Reflgio (doravante
denominado “Conselho”), composto por alguns membros entre os refugiados para exercerem as fungdes
principais de administracdo e de representante, além do funcionario da prefeitura municipal (responsavel
pelo apoio aos locias de refligio) e do administrador do prédio.

- O Conselho fara reunides ordinarias todos os diasas horas da manha

e as____ horas da tarde.

« A estrutura administrativa do Conselho sera composta pelos grupos: geral; controle de informacdes dos
refugiados; divulgacéo de informacg@es; alimentos e suprimentos; apoio ao cotidiano; e higiene.

3 Os locais de refligio serdo reduzidos e/ou extintos a medida que as infraestruturas como energia, agua e

esgoto se reestabelecerem e houver garantia de moradia aos refugiados.

4  Os refugiados deverao preencher e entregar o Cartdo de Refugiado, por familia.

Ao deixar o local de refagio, infome ao Conselho ou ao grupo responsavel pelo controle de informacdes dos
refugiados, por favor.

5 Nao é permitido utilizar &reas para se refugiar que ndo sejam autorizados pelo administrador do prédio. Além
disso, as &reas para refligio serdo revisados periodicamente.

- Dentro do prédio (area interna) é proibido andar com sapato.
* Os animais de estimacdo devem ser criados nos locais especificos, sendo proibido levar para a area de

refugiados.
6 Os alimentos e os suprimentos do cotidiano serdo distribuidos em frente ao local de distribuicdo de
suprimentos as horas da manh@, ao meio dia e as da tarde.

+ Caso ndo houver a garantia de alimentos e suprimentos do cotidiano suficiente para a distribuicdo para

todos, a distribuicdo, em regra, sera suspensa.
Porém, aqueles que possuirem alguma circunsténcia em especial, e ap6s os devidos exclarecimentos a
todos os refugiados, a distribuicdo poderd acontecer.

- Itens como leite, fralda, produtos femininos, etc. poderdo ser solicitados ao grupo de alimentos e
suprimentos e/ ou ao grupo de apoio ao cotidiano.

7 As luzes serdo desligadas as da noite e as iluminac¢des na area de estadia serdo desligadas.

- Em prevencao a crimes, as luzes dos corredores, em volta dos banheiros, e da sede administrativa seréo
mantidas acesas.
+ Evite conversas e o0 uso de telefone celular apds o horario de desligar as luzes.

8 Caso houver recebimento de ligagdo para o refugiado do estabelecimento, os recados serdo recebidos
apenas no periodo entre as horas da manha as horas da tarde e o recado sera dado através de
transmisséao.

* A utilizagdo de telefone publico em momentos de congestionamento, 0 uso sera autorizado somente em
casos emergenciais.

9 A limpeza do banheiro sera realizada pelos refugiados alternadamente, as __ horas da manhd, as

horas e as horas da tarde.
- Jogue a 4gua do balde no vaso sanitario apenas para dar descarga das fezes.

10 Em colaboracdo a saude publica, lave as méos, faca gargarejo, desinfete as méos e os dedos com alcool e

procure usar mascara.
+ Se estiver com sintomas de diarréia, febre, etc., informe o grupo de higiene, por favor.

11 Dentro dos locais de reflgio é proibido beber bebida alcodlica e fumar em locais ndo determinados.

12 Dentro da area do prédio, em regra, é proibido a utilizacéo de fogo. Em relacéo a utilizacdo de fogo, como

nos aparelhos aquecedores e nos de cozinha, podera ser usado com muita cautela apds a obtencao da
autorizagdo por parte do administrador do prédio.

KTHREBMELADS A, HEEOBDEC ECAHITHTRLET,
BHE. ABREH S EFTHRDESD, KRS CEELTESLY,
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Atencdo ao utilizar o banheiro(brfL&{ESEZNER

® No momento, este vaso sanitario poderad entupir, caso jogue
qualquer tipo de papel nele (papel higiénico ou lencos que

podem ser descartados no vaso).

® Os papeis deverao ser descartados no cesto de lixo disponivel, e

nao no vaso sanitario. Nao esqueca de fechar a tampa do lixo.

® Apos utilizar o banheiro, jogue a agua proépria (do balde ou da
garrafa PET) para dar descarga no vaso. Essa agua é usada por
todos, portanto, ndo desperdice-a. Aquele que notar que a agua

esta acabando, deve colaborar buscando mais agua.

® A Agua usada para a descarga € da piscina, portanto, nao
utilize-a para lavar as maos. Para lavar as méaos, utilize a agua

disponivel na lavatorio (agua prépria para lavar as maos).

® O banheiro é utilizado por todos, portanto, mantenha-o limpo.

Tenha bons modos: assim que sujar, limpe na mesma hora.

® A limpeza do banheiro é feito por todos os usuarios do local de
reflgio, alternadamente. Verifigue a sua vez na lista e colabore

com a limpeza.

Respons. pela gestao do banheiro
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71 | AR TR Higienizagdo das maos
1 JKTEEWED Molhe as m&os com agua corrente
2 VAl ZFICED Aplique sab&o na palma da m&o
3 FOOL, FROMKEAEYED Esfregue as palmas das maos e os dedos
4 FOW, FHOEEED Esfregue o dorco das maos e dos dedos
5 FROM (m) . B (FHFR) 235 Entrelace os dedos e friccione os espagos
interdigitais
6 HUE L BUROMIBOSL AT &1 | Esfregue o polegar com o aulixio da palma
9 da outra mao, fazendo movimentos
circulares
7 FREERES Esfregue as pontas dos dedos
8 FEZBEd (Pl - Ml - M) Esfregue o punho (interno / lateral / externo)
9 WS Z 15372 T & <RV Enxague a m&o, retirando os residuos de
sabdo com &gua corrente
10 FE5EIHHEIEDH Seque as maos
11 7a— L bHiH5E Desinfetar com &lcool
74 | =a)I—7 T AEERETEOT-DIZOHENT S | O que fazer para prevenir a “Sindrome da

ERWZ &

Classe Econbmica”

FEHOT= 11,

DL & L&, BUVMAROA N Ly THEEZ1TH

QO Z DI EED

@T Na— NPz b, TXIUTEES 2

D)ol & LTREE L, ~L hEE o]
oY

@D & DT TA LEEE L7120 5< BIEE
ZHRE AT 5

OIR?D L XTREHIT D EEITVEL XD,

Para prevenir:

(DExercitar-se e alongar-se levemente de
vez em quando

@lngerir liquidos constantemente

(@Evitar bebidas alcodlicas. Se possivel, ndo
fume

@Usar roupas confortaveis, ndo usar o cinto
apertado demais

(B®Fazer movimento de elevar e abaixar o
calcanhar; massagear levemente a
panturrilha

®Levantar os pés quando for dormir

TREDT= DD & i) Exercicio dos pés, para se prevenir
OROIETr/—%2< % (PDobrar os dedos do pé

QORDIFEEZVH (2Espalhe os dedos do pé

O NS =S AV S B! (@Levantar e abaixar o pé apoiando na ponta

@oFhz5 & BT D

QU ZMF TR, RO &k CTE%m
ba——

©5< HIFTEELS bie

dos dedos
@Levantar a ponta dos dedos
(BSegurar os joelhos com as duas maos,
relaxar os pés e girar o tornozelo
®Massagear a panturrilha de leve




76 | = Recepcao
- WEHEFTR A4 I T 2 B O R4 ZFCA L | - Preencha o nome de todos os membros da
TLIZE, 41T, lEES 7 — R &2 | familia que residem na mesma casa, na lista
TEIZREA L, TR TEE Y, de usuarios do Local de Reflgio. Apds a
< HEEETT A IRTT SN D & E 1, BRI IZE W, | recepgdo, preencha e entregue o Cartéo do
Refugiado, por familia.
+ Avise quando for deixar o local de refugio,
por favor.
77 | hEEEEE Sala para reflgio
AR Nome
5= Sala n°
KIGLIX Regies alvo
ERIE - KSUREE - WEHER Proibido fumar / Proibido utilizar fogo /
Atencéo aos furtos
78 | ML Banheiro
BHER - ZetEH Masculino / Feminino
FEFHTT « AT Pode ser usado / Ndo pode ser usado
79 | K= Vestiario
BYER - ZetEH Masculino / Feminino
KMTAZERNZ ) v 72 LTLESN ! *Bata na porta antes de entrar, por favor!
80 | i&3l= Sala para amamentag&o
MUTAERNZ ) v 72 L TLES N ! *Bata na porta antes de entrar, por favor!
81 | 4= Antisséptico
VPR L TLIEEY, Faca a higienizag&o antisséptica sem falta.
82 | I3 Lixo
parillE%ay Separac&o do lixo
AR - AR - ( ) Lixo queiméavel / Lixo ndo queiméavel / ()
EINESEE Horério da coleta
8 3 | MEAZEIL Entrada proibida
DIZONNEE & LET, Motivo:
8 4 | IR Exclusivamente feminino
8 5 | MY Area para fumantes
8 6 | Lk Proibido andar com sapatos
MU~ EL X 9, *Guarde 0 seu sapato na sapateira.
8 7 | EHEALS Sede administrativa
XEARE LIS AL I *Proibido a entrada de pessoas ndo
autorizadas
88 | ¥y AAN—2 Area infantil
(&L DOFEVY) (Local para as criangas brincarem)
8 9 | FteorIHafT Local para troca de fralda
90 | #rti Mural informativo




[Mau 2] Gui Ban lanh dao dia phuong Tén c6é s lanh nan M sé tiép nhan

THE THONG TIN TV R—
NGUGl S()’ TAN Ngay thang dién théng tin Ngay g théng H nim 4

Phién am Furigana Sé dign thoai di deng ( )

Tén cua nguoi dai (Néu khéng c6 hay ghi _
dién ho gia dinh s6 dién thoai nha)

bia chi ghi trén , . Thanh phé

o g’ Tinh Gifu P

glay cu tru Thon/xa

oHu hong toan bé oHu héng 1 nua

Tinh trang oHu hong 1 phan

Hinh Si s oNuéc ngap trén mac san nha

fi 3 rid 3 thud ngdi nha . X X
thai | oNha riéng ONha thué g oNudc ngap dudi mac san nha
tlha oKhac ) oCat nuéc oMat dién oCat gas
(6}

Con ¢ duoc o R .
oCo thé oKhoéng thé

hay khéng
Xe | Loai xe: Bién sb: Cé thi nudi di | pCé (Chung loai )
0 t0 | Mau SéC: Noi d6 xe: cung hay khéng OKh&ng  scin ghi ca vao sé thi nuoi
Tinh trang lanh nan OTai co s& lanh nan oOTai nha OTrong xe 6 to
(cs thé tien vao nhiéu 1w chory | JLEU trai ngoai troi (Pia diém ) oOKhéc ( )
Nhitng muc cin dugc quan tdm (Trong nhitng muc c6 dédu v héay ghi chi tiét ¢ dong phia dudi)
Gioi .. | 2 Khuyét tat 3
Ho tén , Tuol g2 | . 9 g X
t|nh o = E —_ o - x o =
=2 | ] o > 2302 25 | & < .
= = § (D)a:’ S = (Ep: S 2 g «@ é o
Nguoi dai dién ho gia dinh
guol dat dien ho gia din CONam OTay chan CINgi khoa
— 5 Tudi O O O O O O O O O
=4 ONtr OThi giac OThinh giac
d ONam OTay chan CINbi khoa
= 5 Tudi O O O O O O O O O
g ONtr OThi giac OThinh giac
02 ONam OTay chan ONi khoa
e 5 Tudi O O O O O O O O O
I~y ONtr OThi giac OThinh giac
2 ONam OTay chan CINbi khoa
=) 5 Tudi O O O O O O O O O
= ONG OThi giac OThinh giac
ONam OTay chan CINbi khoa
5 Tudi O O O O O O O O O
ONtr OThi giac OThinh giac
ONam OTay chan CINbi khoa
5 Tudi O O O O O O O O O
ONtr OThi giac OThinh giac
Tai muc c6 danh dau v hay
ghi chi tiét ¢ day
Nhitng viéc ban c6 thé hd tro van hanh tai
co so lanh nan (chang chi/ kj nang dac biét)
Phan hoi khi c6 yéu cau % Hay chic chin dwoc sy ddng ¥ cua toan b thanh vién trong gia dinh khi
X&4c nhan an toan tir oCé oKhoéng | dién dau v. Ngoai ra, trong truong hop khong muon tiet 16 thong tin vi la nan
nguoi than... nhan cua bao lyc gia dinh,v.v. nhat dinh hdy théng bao cho ching toi.
Muc ghi Ngay thang roi di | Ngay B thang A nim & Sé dien thoai
khi roi
khoi co s¢ | Pia chi sau khi To# Do& shifi KuRE
lanh nan roi di Fu i Ken I Cho BT Mura #t

% Xin luu y ring chdng t6i s& lap danh sach nhimg nguoi bi anh huong do thién tai va su dung nhiing thong tin nay can ct theo Diéu 90 Khoan 3 tai Luat co ban dé ang ph6 voi thién tai. Thong tin dwoc
ghi tai cac muc ¢ trén s& dugc cung cip dén cho Uy ban van hanh noi lanh nan va Doi quan Iy van hanh nhim muc dich quan Iy van hanh co so lanh nan (nhu cung cép thuc pham/vat dung va dap ang céc

nguyén vong cin duge chim soc...).







[Mau 7]
Noi Quy Sinh Hoat Tai Co Sé& Lanh Nan

Tai co sé lanh nan nay c6 quy dinh ngi quy sinh hoat tai noi lanh nan nhw dwéi day.
Kinh mong quy vi tuan tha ndi quy trong thai gian sinh hoat tai day.
Uy ban Quan ly Van hanh Co sé Lanh nan Khuvec,__ (Shi = Cho = Son)

1 Co s lanh nan nay la cir diém phong chéng thién tai cua khu vuc. Nhitng ngudi hién dang lanh nan tai day vui
Iong chu dong ty nguyén tham gia vao cac hoat dong quan ly van hanh noi lanh nan théng qua nhiing viéc nhu
truc ban,v.v.

2 Dé quan ly van hanh co so lanh nan, ching t6i thanh Iap Uy ban Van hanh Quan ly Co sé Lanh nan (sau day sé&
goi 1a "Uy ban") bao gom: ngudi quan 1y co sé, nhan vién cong chic dia phuong (ngudi dam nhan hd tro co so
lanh nan), cing vai dai dién va vai nguoi truc tiép dam nhan van hanh 1a ngudi hién dang lanh nan.

- Uy ban s& t6 chuic hop dinh ky hang ngay vao ldc gio chiéu.

- Uy ban s& duoc lap thanh cic doi tir nhitng nguoi lanh nan nhu: Doi tong vy, Poi quan 1y thong tin ngudi
lanh nan, Doi truyén tin, Boi thuc pham/vat dung, Doi hé tro doi sdng, Poi quan ly an toan vé sinh.
3 Co s lanh nan s& lan luot thu nhé quy mé/déng cira sau khi ngudi hién dang lanh nan dam bao dwgc noi & va
khoi phuc dugc cudc sdng sinh hoat nhu dién, nuéc...
4 Nguoi lanh nan can phai ghi day du thanh vién trong gia dinh trong thé thong tin ngudi so tan va nop lai.
- Khi roi khoi noi lanh nan, hay théng béo cho Uy ban quan ly hoic Doi quan Iy thong tin nguoi lanh nan.
5 Chi duoc phép st dung khoang khéng gian lanh nan da dwoc ngudi quan 1y co s chap thuan. Ngoai ra, khoang
khdng gian lanh nan s& dugc xem xét dinh ky.
- Cam khong duoc di gidy/dép trong khu vuc Ianh nan (trong nha)
» Vat nudi chi duoc phép nudi tai noi chi dinh, cdim khong duoc dan vat nudi vao khu vyc lanh nan.

6 Thuc pham/vat dung sinh hoat s& duoc phan phét tai truéc Quay phan phat vat dung vao ldc gio sang, 12

gio trua va lac_ gio chiéu.

» Trong truong hop khong dam bao sé luong thuc pham/vat dung sinh hoat du cho tat ca moi ngudi thi trén
nguyén tic s& tam dung viéc phan phat. Tuy nhién, c6 trudng hop ching tdi s& phan phat cho nhirg ngudi c6 hoan
canh dac biét sau khi giai thich cho nhiing nguoi lanh nan khac.

- Nhitng ngudi ¢6 mong mudn nhan bim/sita va dé dung cho nit giéi,v.v. xin vui ldng théng bao cho Doi thuc
pham/vat dung hoic Boi hd tro doi séng.

7 Dén sé dugc tit tai khu vuc sinh hoat tir lc_ gio toi.
- Dé phong chéng toi pham, xung quanh khu vic hanh lang va nha vé sinh, Tru s¢ ban quan ly s& van bat dén.
- Sau khi dén tat, xin vui 10ng han ché n6i chuyén va st dung dién thoai di dong tai khu vuc sinh hoat.

8 Trong truong hop c6 cudc dién thoai goi téi cho ngudi hién dang lanh nan tai co so thi ching toi sé& tiép nhan loi

nhin va théng béo trén loa phat thanh vé viéc c6 tin nhin chi trong khung gio tir gio sang dén___ gio
chiéu ti.
- Pién thoai cong cong trong gid cao diém chi c6 thé sir dung trong truong hop khan cap.

9 Nguoi l&nh nan sé thay phién nhau don dep nha vé sinhvaldc__ gio sang, | gio chiduva gio

- Khi sir dung bon ciu xa nudc, chi doi nudc bang x6 nude khi di dai tién.

10  DPé dam bao vé sinh cong cong, khi ra vao co s lanh nan hay ludn luu ¥ thuc hién viéc rua tay, x(c miéng,
khir khuén tay, deo khéu trang.
- Ngudi c6 tridu chirng tiéu chay, phét sét,v.v. hdy thong bao cho Dai quan ly vé sinh.

11 Céim khéng duoc ubng ruou trong co s 1anh nan va hat thudc ngoai noi duwoc chi dinh.

12 Trén nguyén tic, cAm khong duoc su dung lira trong khuén vién co sé. Khi s dung lira nhu thiét bi sugi

4m/nau an,v.v. can phai duoc sy ddng ¥ cia nguoi quan 1y co sé va phai luu y sir dung an toan.

% Sau khi dién théng tin vao phin dé tréng dugc gach chan hdy dan & noi nguoi lanh nan d& nhin thiy. Ngoai ra, noi dung trén ddy nhim muc dich

minh hoa, nén hay sira ddi tly theo tinh hinh thuc té.



[Mau théng béao 1]

Luu }” khi sw dung nhha Vé sinh (VI dll) truong hop sit dung nha vé sinh cd sin |

® Nha vé sinh nay hién nay néu vt nhirng ché pham tur
giay (gidy vé sinh, khin gidy c6 thé xa trong bon cau) thi
c6 kha nang sé bi tac.

® Khong vt ché pham tir gidy vao bon cau va xa nudc.
Hay vt vao thung rac dugc chuan bi va nhat dinh phai
dong miéng thung rac lai sau khi vut réac.

® Sau khi sir dung nha vé sinh hay xa nudc bang nude dugc
chuan bi cho nha vé sinh (x6 nudc hodc chai nudc). Pay
1a nude dung chung cho moi ngudi nén hdy chi y tiét
kiém nuéc. Khi thay sap hét nuéc ding cho nha vé sinh,
hdy cung van chuyén nudc lai cho nhitng nguoi dung sau.

® Nudc ding cho nha vé sinh 1a nudc bé boi nén khong
duoc dung dé rira tay. Khi mudn rira tay hdy st dung
nude dugc chuan bi ¢ noi rira tay (nuéc ding rua tay).

® Nha vé sinh 1a noi moi ngudi dung chung nén hay gitr
sach s&. Khi bi ban hdy 1am sach ngay lac dé.

® Don dep nha vé sinh la cdng viéc cua toan bd moi nguoi
dang str dung co sé lanh nan thay phién nhau lam. Xin

vui long xem tai bang phan cbéng va hop tac thuc hién.

Neudi quan ly vé sinh
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71 | AN TEND Rira tay dam bao vé sinh
1K TFEEUED 1 Rira tay duéi dong nuéc chay
2 Ve % IS 2 L4y dung dich rira tay
3FOUDL., faDMEH & ¥k 5 3 Rura 1ong ban tay, mat trong cua ngon tay
4FOR, FEOHEEWED 4 Rira mu ban tay, mat trén ctiia ngon tay
S5O (m) . B ((HFHR) 25 | 5 Rta mat ngoai cua ngdn tay (hai mat 2

bén cua ngodn tay), ké ngon tay
6 Bifs L BB O ITIRDS5 L B ATHESY | 6 Rira ky ngon tay cai va phan phinh ra két
R )ivho) ndi véi ngon tay cai
TH&EEW D 7 Raa phan dau ngon tay
SFE&EYD (WM - Ml - 4MH) 8 Rura c6 tay (mat trong/mat ngoai/mit bén)
9 Peiir Al & + 43 72Kk T XL < e i3 9 Hay rua tay ki véi xa phong va duéi voi
nudc chay

0F 25T ED 10 Lau kho tay
U7 Va— s k5145 11 Khtr tring véi con

74 |xma) =7 T RAEBERETBEO =920 | Nhitng diéu can luu y ¢é phong ngira Hoi
s ERWZE ching hang phé théng
T D=2 1E, Pé phong ngtra, hdy thuc hién:
Db &x &, BNAESCR Ly FiES) | @ Thinh thoang hay tap thé duc nhe nhang
1T 9 va van dong giin co
QOF+HICZEDITKGERD @ Ubng nuée day du, moi lan mot it
@7 Na— &wPEx D, TEIEEMES | @ Han ché d6 udng c6 con. CH gang
% khong hat thubce 14
DPo7=h & LIREEZ L, ~L & X | @ Mic quan 4o rong thoai mai, khong that
DL DR chat day nit lung
OnnED LT TALE#RHZ LY 5< | ® Thyc hién cac bai tap nang got chan
HIFEZWS AT TS hoic xoa bép nhe bap chan
CIRD L ZITREH T HREEITVEL | ® Hay ké chan cao khi nga
XD,
FB5 D 7= D R D IEE Van dong chan dé phong ngira
DORDIETT—%2L 5 @ Gap ngén chan
QRDEZVHL @ Mé rong ngén chan
@i% EFicoEhibd 5 @ Dung miii chan dé dung 1én xudng
@HoFkxnl & LTS @ Hudéng mili chan 1én
QUIEWHFTA, BONEHWTE | ® Dung 2 tay 6m dau goi, tha long luc &
EE4ClkE chan va xoay c¢b chan
@ S bEFEER LI ® Xoa bop nhe bap chan

76 |t Tiép nhan

- EEEE TR E A EIC RSB ORA &
AL TSN, I RIE, A
—REfF I LICRAL, TRHCES
VY,

+ Hay ghi ho tén cua toan bo thanh vién
trong gia dinh vao danh sach nguoi st dung
co s& lanh nan. Sau khi tiép nhan, hay ghi
tung ho gia dinh vao thé thong tin nguoi so




CHEEEATZ RIS NS & FIE. BHEL
2SN,

tan va nop lai.
+ Hay thdng bao khi roi khoi co s lanh nan

T = Phong lanh nan

4 R Tén

5 S6 phong

St G i X Khu vuc thude d6i tuong

SR - RSUBRES - TR

Cam thudc 14/Cam Ira tuyét d6i/Chl y trom
cap

bV

Nha vé sinh

FYEA - LIEH

Danh cho nam/ Danh cho nt

AT - i AN A]

C6 thé st dung/ Khong thé str dung

A

Phong thay d6

FYEA - LIEH

Danh cho nam/ Danh cho ni

XULPANEANZ /v 72 LT EEWN !

% Nhat dinh phai g6 cira trude khi vao
phong!

BE

Phong cho con b

XULPANEANZ /v 72 LT EEWN !

% Nhat dinh phai g6 cira trude khi vao
phong!

H 7 Khir tring

VPHEEL T EE N, Nhét dinh phai khir tring

=3 Réac

43 AR 57 Phan loai khu vuc

AR - ANER - ( ) Chay dugc/Khong chay duoc/( )
[ S R ] Gio thu gom

NENEE IR Cam vao

DI ONAEELE LET, Vilydo.....oooovnnnnns nén cim vao.
ZVER A Danh riéng cho phu nix

W fE I Noi hat thuéc 14

4 2 iR Nghiém cam mang giay/dép di vao
XHIEFE A~ EL X 9, % Hay cit gon giay/dép vao hop dung giay
A Vin phong diéu hanh

X BEIARFE LIS L AR IR

% Ngudi khong phan sy mién vao

F oy XANR— A

Khdng gian danh cho tré em

(F & HDOWEVY)

(Noi vui choi danh cho tré em)

Bte>aHapT

Noi thay bim/ta

e R R

Bang théng bao
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