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パラオの⼩学⽣はどんな学校⽣活を送っているのでし

ょう？私が活動しているミューンズ⼩学校の1⽇を紹介

します。

給⾷・昼休み

7 :30

13 :00

登校・朝ごはん

Ma�klukuk

「また明⽇」という意味です。

学校から帰る時には、友達や先⽣に
「マ クルークック」と⾔って帰り
ます。私も、まだまだパラオ語勉強
中ですが、毎⽇の帰りにこれだけは
⾔うようにしています。

パラオ語探検隊！

パラオから岐阜県のみなさんへ

April
2025

パラオクイズ！

Miho Ninomaru

パラオの⼩学校の1⽇をのぞいてみよう！

①パラオの通貨（ココ）
②アメリカの通貨（ドル）
③⽇本の通貨（円）

ご た ん け ん た い

パラオクイズの答え：②アメリカの通貨（ドル） パラオではアメリカの通貨を使っています。

マ クルークック

パラオでは、どんな通貨（お⾦）が使
われているでしょう？

新しい学年での⽣活が始まりましたね。こちらは6⽉で1年が終わるので、今はちょうど最後の学期が

始まったところです。今回は⼩学校の⽣活について紹介しました。同じところもあれば、違うところも

あって⾯⽩いですね。どこの国の⼦どもたちも、楽しい学校⽣活を送れることを願っています。

進級・⼊学おめでとうございます

ぎ ふ け ん

登校した⼦から、学校で
朝ごはんを⾷べることが
できます。
スナックタイム

授業スタート

家から持ってきたお菓⼦
やフルーツを⾷べます。

8 :00

10 : 15

12 : 00

英語・パラオ語・算数・
理科・社会などを勉強し
ます。1教科45分授業が
1⽇７コマあります。

幼稚園⽣から順番に⾷堂
で給⾷を⾷べます。⾷べ
終わったら外や教室で遊
びます。

授業再開

もうひとがんばり！15 :00下校

スクールバスかお迎えで帰り
ます。マ クルークック！

マ　クルークック！
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