
体感、リフレッシュ リトリート in

日本の魅力あふれる温泉地を拠点にして、その地域特有の「食」、「自然」、「文化・歴史」
すべてをウォーキングによって、一度に「体感」できる新たなツーリズムです。
日本の魅力あふれる温泉地を拠点にして、その地域特有の「食」、「自然」、「文化・歴史」
すべてをウォーキングによって、一度に「体感」できる新たなツーリズムです。

ONSEN・ガストロノミーウォーキングとは？

新緑の爽やかな季節、
北アルプスの自然と
奥飛騨の風土を堪能

飛騨牛、季節の郷土料理、
地酒に加え、アルザスワイン
など各種料理をご用意

豊富な湯量を誇る
様々な温泉・露天風呂や
足湯を満喫

うめ～すげ～ のくて～

2025.5.24（土）2025.5.24（土）
コ ー ス　岐阜県高山市奥飛騨温泉郷平湯周辺（約7km）
集合場所　中部山岳国立公園奥飛驒ビジターセンター
　　　　 （岐阜県高山市奥飛騨温泉郷平湯763-12）

募集人数　100名　  ※事前申込みが必要です
参 加 料　4,000円　※参加料に含まれるもの：

ガストロノミー（お食事・飲み物）・
入浴料金・記念品・傷害保険

HOT
フランス・アルザスとの
コラボマルシェを開催奥飛騨温泉郷平湯



ABOUT イベント概要 OUTLINE 実施概要

木々の香り、川のせせらぎ、爽やかな風を感じる新緑の       
中部山岳国立公園。
全国第３位の豊富な湧泉量を誇る奥飛騨温泉郷。
日常の喧騒を忘れ、森の恵みと飛騨人のおもてなしに癒され、
心身をリフレッシュするリトリートウォーキングイベントを開催
します。
豊かな自然環境が育んだ「飛騨牛」、山郷に春の訪れを告げる
「郷土料理」、清らかな雪解け水が生み出した「地酒」、地場の
「フルーツジュース」などをご用意してお待ちしています。

※内容は現時点のものです。予告なく変更する場合があります。

お申込み

申込期限：２０２5年5月18日(日)

PassMarketにアクセス後、
画面の案内にしたがってお申し込みください。
（２４時間受付）

主催 特別協力

受注事業者
株式会社エイチ・アイ・エス 法人営業本部 中部法人営業グループ
E-mail  gifu-gastro2025@his-world.com　 TEL 050-1752-8398（月～金 10～17時）

一般社団法人 ONSEN・ガストロノミーツーリズム推進機構奥飛騨温泉郷観光協会・岐阜県
お問合せ

２０２5年5月24日㈯　※雨天決行

岐阜県高山市奥飛騨温泉郷平湯周辺

100名

ＯＮＳＥＮ・ガストロノミーウォーキング　約7ｋｍ
※時間差スタート
グループ① 10:00スタート 20名
グループ② 10:15スタート 20名【旅行事業者ツアー販売枠】
グループ③ 10:30スタート 20名
グループ④ 10:45スタート 20名
グループ⑤ 11:00スタート 20名【旅行事業者ツアー販売枠】
※受付開始は各スタート時間の30分前からとなります。    
スタート時間の10分前までに受付をお済ませください。
※スタート地点において9:30から出発式を行います。
ご希望の方はご参加いただけます。
※各自のペースでウォーキングをしていただきますが、15時
までにはゴールしてください。
※個人差がありますが、所要時間はおおよそ3～4時間程度
かかります（入浴時間は含まれておりません）。

4,000円　※お申込み時にお支払い

中部山岳国立公園奥飛驒ビジターセンター
（岐阜県高山市奥飛騨温泉郷平湯763-12)
平湯バスターミナルから徒歩1分

・運動しやすい服装、歩きやすい靴でご参加下さい（雨具・
カッパなどは各自ご用意ください）。
・ポイントで飲み物を提供いたしますが、ご自身のお好きな
飲み物をご準備いただいても結構です。
・ウォーキング後に入浴をされる場合はタオル等をご準備 
ください。

・7km程度の距離を歩ける方。
・国籍、年齢、性別等は一切問いません。イベント規約や   
マナー、交通ルールを守れる方。ただし、小学生以下は   
保護者の、歩行が困難な方は介助者の同伴が必要です。
※３歳未満のお子様は保護者と一緒にウォーキングすること
は可能ですが、お食事の提供はございません（エントリー
対象外）。３歳未満のお子様を同伴される場合、「お子様の
保険」は保護者の責任でご加入ください。
・お酒を伴うイベントとなりますので、飲酒される場合は   
公共交通機関等をご利用ください。また、年齢確認の     
ために身分証明書の提示をお願いする場合があります。
・ご予約後の解約（返金）はできません。
・イベント時は係員が写真や動画の撮影を行うほか、
メディアの取材を受ける場合があります。大会の映像、
写真、記録、各種媒体の掲載権と肖像権は主催者および
ONSEN・ガストロノミーツーリズム推進機構に属します。

・万全な健康管理のもとに参加してください。万が一、事故
又は急病が発生した場合、主催者は損害保険加入の範囲
で対応し、また、現場で可能な限り応急措置を行いますが、
一切の責任を負わないものとします。
・イベントの性質上、アレルギー表示を行うことが
できませんので、アレルギーをお持ちの方はそれぞれの 
責任と判断でご参加ください。
・その他、本イベントは、一般社団法人ＯＮＳＥＮ・ガストロノ
ミーツーリズム推進機構の公認イベントとして、同機構の
標準的な催行方針等に沿って開催します。

開催日

開催場所

募集人数

実施内容

参加料

当日集合場所
スタート／
ゴール地点

服装・持ち物

参加資格

その他留意事項

〇平湯自然探勝路
北アルプスに抱かれた原生林を散策しながらの森林浴。鳥の

さえずり、野草の彩り、木々の香り（フィトンチッド）を満喫できます。

〇平湯大滝
日本の滝百選、岐阜の名水50選にも選ばれている平湯大滝。
落差６４メートル、幅６メートルの名瀑の大迫力を体感できます。
５月下旬は、新緑に囲まれ、空気が最も爽やかな季節です。

〇平湯温泉
コース途中では「足湯」でウォーキングの疲れを癒しつつ、
ゴール後は、「選べる平湯温泉・露天風呂」で豊かな温泉をご堪能
ください。

周遊スポット


