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ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

事業名等 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

介護予防
リーダー
養成講座

介護予防の基礎知識を学び、地域で介護予
防活動を行う人の養成。

登録リーダーの地域活動のフォローアップ。

未定 町内在住の方 無料

垂井町
健康福祉課
地域包括支援
センター
0584-22-
7505

URL：

事業名等 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

垂井町
学校支援
ボランティア

「地域ぐるみで子どもを育て、学校教育の一
層の充実を図ること」を目的として、学校の要
請に応じて必要な支援を地域のボランティア
が行う

未定 地域住民・事業所 無償

垂井町
生涯学習課
社会教育係
0584-22-
1154

URL：
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ジャンル：学ぶ・楽しむ（生涯学習講座、研修、趣味活動など）

事業名等 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

生き生きライフ
（生涯学習）の
まちづくり
出前講座

生き生きライフのまちづくり出前講座は、垂井
町が行っている仕事の中で、住民の皆さんの
聞きたい内容を32講座あるメニューから選
んでいただき、町職員が講師となり皆さんの
お近くへ出向きお話をするものです。

午前10時
から
午後9時
までの間で、
2時間以内

町内に在住、
在勤している
10人以上の方で
構成された
団体・グループ

無料

垂井町
生涯学習課
社会教育係
0584-22-
1154

URL：
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ジャンル：運動・健康

事業名等 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

シニア
はつらつ教室
（介護予防
事業）

町内７地区の公共施設を会場として、気軽
に・身近な人たちと楽しみながらできる運動
教室を開催。

筋力アップのストレッチやトレーニングを行う。

6月～3月
町内在住の
65歳以上の方

無料

垂井町
健康福祉課
地域包括支援
センター
0584-22-
7505

URL：

事業名等 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

あおぞら塾
（介護予防
事業）

年齢、体力別に3つのコースを設定し、運動
機能向上、口腔機能向上、低栄養予防のプ
ログラムを実施。

6月～3月
町内在住の
65歳以上の方

1,200円

垂井町
健康福祉課
地域包括支援
センター
0584-22-
7505

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

ポールを
使った

ウォーキング
教室

屋外で気軽に取り組むことができるポール
ウォーキングの体験教室。

町内の良さを感じられるウォーキングスポット
を歩く。

9月～12月
町内在住の
65歳以上の方

無料

垂井町
健康福祉課地
域包括支援セ
ンター
0584-22-
7505

URL：
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ジャンル：補助制度

事業名等 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者
タクシー利用
助成事業

町内在住の80歳以上の方が、タクシーを利
用する場合に料金の一部を支給します。

５６０円のタクシーチケットを年間最大２４枚
（２枚/月）交付。

通年
町内在住の
80歳以上の方

無料

垂井町
健康福祉課
高齢福祉係
0584-22-
7504

URL：
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