
ジャンル：学ぶ・楽しむ（生涯学習講座、研修、趣味活動など）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

脳リフレッシュ
教室

人とのコミュニケーションを図ることで脳を活
性化させることができます。また、記憶や集中
力を高め、心身ともに元気に過ごせます。

　【大薮教室】　毎週火曜日　午前
　【ふれあいセンター教室】　毎週木曜日　午
前

通年
町内在住の
65歳以上の方

無料

①輪之内町
地域包括支援
センター
0584-68-
2766
②ふれあいセ
ンター内
包括支援セン
ター
0584-38-
7013

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

地域の集い

日常生活で人や地域との関りをもち、生きが
いや役割を見つける交流の場所となる講座
を実施
(フラワーアレンジメント、レクリエーション、講
話、趣味工作など）

通年
毎月1回
3地区にて
計15講座

町内在住の6５歳以
上の方

なし

地域包括支援
センター
（ふれあいセン
ター）
0584-38-
7013

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

生活支援
ボランティア
養成講座

介護保険では対応できないような困りごとの
生活支援、支え合い活動推進のためのボラ
ンティア養成講座を開催。

<講座内容>
高齢者の特性やｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの方法を学びま
す。

全５回
開催

町内在住・在勤者
無料

輪之内町
福祉介護課
地域包括支援
センター
0584-68-
2766

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

みつば学級
高齢者の学びや健康増進を目的とし、講座
を開催する。

通年

町内に
在住、在勤の方で
おおむね
60歳以上の方

無料
（バス等の
研修の際は
別途参加費を
徴収）

輪之内町
教育委員会
0584-69-
4500

URL：

https://town.wanouchi.gifu.jp/portal/health-welfare/elderly-nursing/post0046410/
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R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（輪之内町）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

町民センター

各種サークル・
教室

町民センターにて、次の事業を実施
・コーラス
・草蘭’ｓ
・書道愛好会
・輪之内町太鼓保存会「輪中太鼓」
・フォトサークル
・民謡クラブ

通年 町内在住の方 各団体による

輪之内町教育
委員会
0584-69-
4500

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

輪之内町
ふれあい
センター

各種サークル・
教室

輪之内町ふれあいセンターにて次の事業を
実施
・茶華道老人愛好会
・老人陶芸クラブ
・パッチワークサークル

通年
町内在住の方
概ね60歳以上

各団体による

①輪之内町
教育委員会
0584-69-
4500
②ふれあいセ
ンター
0584-69-
2816

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

輪之内町
図書館

各種サークル・
教室

輪之内町図書館にて次の事業を実施
・俳句教室
・読書サークル

通年 町内在住の方 各団体による

輪之内町
教育委員会
0584-69-
4500

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

シルバー
リハビリ体操
普及事業

シルバーリハビリ体操指導士により、いつで
もどこでも道具がなくてもできるシルバーリハ
ビリ体操を学ぶ

年１１日
町内在住者

無料

輪之内町
福祉介護課
地域包括支援
センター
0584-68-
2766

URL：
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