
ジャンル：働く

情報なし

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（輪之内町）
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ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

友愛訪問事業

ひとり暮らし高齢者及び高齢者世帯等の要
援護者に対し、安否確認及び孤独感の解消
を図る等相互交流及び仲間活動の手助けを
し、地域生活集団として地域社会に奉仕

通年

老人クラブ会員・
高齢者及び
高齢者世帯等の
要援護者

無料

輪之内町
ふれあいセン
ター
0584-69-
2816

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

オレンジカフェ
わのうち

認知症の方とそのご家族、地域の方、医療・
介護福祉関係者が集い、楽しく過ごしながら
仲間作りや情報交換等を行います。
（飲み物・お菓子付き）

毎月最終
月曜日

一般住民
ひとり
100円

①輪之内町地
域包括支援セ
ンター
0584-68-
2766
②ふれあいセ
ンター内
包括支援セン
ター
0584-38-
7013

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

元気
サポーター
交流会

各事業や地域のより良いサービスが提供で
きるように研修会等を開催。健康でサポー
ター活動が継続できるように後方支援を行う
とともに、サポーターの交流、情報交換を行
う。

年4回
町内在住・在勤者

―

輪之内町
福祉介護課
地域包括支援
センター
0584-68-
2766

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

にほんご
ひろば

ボランティア

外国籍の方々の日本語学習をサポートした
り、町内の人と交流を深めます。
外国文化に触れたり、同じ地域で暮らす外国
人と交流を深めながら活動します。

随時 町内外問わず なし

輪之内町
教育委員会
0584-69-
4500

URL：

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（輪之内町）

―

―

―

―
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ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（輪之内町）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

グラウンド
ワーク輪之内

町民と行政と企業の三者が連携し、町内を
美しくする活動に取り組んでいます

随時 町内在住の方 なし

輪之内町住民
環境課
0584-69-
3127

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

かあさんの会

「地域を支えたい、人とのつながりを大切に
したい」と住民同士の支え合いを考える仲間
で立ち上げた生活支援ボランティア団体。
独居や高齢者世帯の生活の困りごとのサ
ポートをします。
(例：ゴミ出し、買い物や通院の付添い等）

通年、随時
月～金9：00～
16：00
(応相談）

町内在住の方 なし

地域包括支援
センター
（ふれあいセン
ター）
0584-38-
7013

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

ライフサポート
わのうち

介護保険では対応できないような困りごと等
のお手伝いをします。

(例：ゴミ出し、買い物や通院の付添い等）

通年、随時
月～金
9：00～
16：00
(応相談）

町内在住の方 なし

地域包括支援
センター
（ふれあいセン
ター）
0584-38-
7013

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

輪楽生
ワ　ラ　イ

ひろがれ、つながれ、地域の輪、
楽しく生活できたらいいなと生活向上を考え
る団体。
必要な情報を必要な人につなげていく活動。
高齢者の生活を支える体制づくりをすすめて
います。

随時
毎月１回

町内在住の方 なし

地域包括支援
センター
（ふれあいセン
ター）
0584-38-
7013

URL： ―

―

―

―

3 / 10 



ジャンル：つながる・支えあう　（地域活動、ボランティア、社会貢献など）

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（輪之内町）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

シルバー
リハビリ
体操指導士
養成講座

地域の介護予防教室の担い手として介護予
防の知識や体操を学び、普及活動を行い、高
齢者の生活能力の維持、向上を図るための
講座

年１１回
町内在住者

―

輪之内町
福祉介護課
地域包括支援
センター
0584-68-
2766

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

フレイル
サポーター
養成講座

フレイルの兆候を早期に発見するためのフレ
イルチェックの運営に携わるサポーターを養
成する講座

年２日
町内在住者

―

輪之内町
福祉介護課
地域包括支援
センター
0584-68-
2766

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

認知症
サポーター
養成講座

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地
域で認知症の人やその家族に対してできる
範囲で手助けするサポーターを養成し、認知
症の人に優しい地域作りを目指します

年２日 町内在住者 無料

輪之内町
福祉介護課
地域包括支援
センター
0584-68-
2766

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

栄養教室
（食生活改善
協議会推進員
養成講座）

生活習慣病と関わりの深い食生活について
知識を深めバランスのとれた食事からその予
防について学ぶ。また、第２次健康日本２１の
実践者として、地域の人々に食生活改善の普
及をし、健康な町づくりの推進力となる人材
を育てるための教室

１０月～３月中
に６回

町内在住の
２０歳以上

２，０００円

輪之内町
保健センター
0584-69-
5155

URL：
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ジャンル：学ぶ・楽しむ（生涯学習講座、研修、趣味活動など）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

脳リフレッシュ
教室

人とのコミュニケーションを図ることで脳を活
性化させることができます。また、記憶や集中
力を高め、心身ともに元気に過ごせます。

　【大薮教室】　毎週火曜日　午前
　【ふれあいセンター教室】　毎週木曜日　午
前

通年
町内在住の
65歳以上の方

無料

①輪之内町
地域包括支援
センター
0584-68-
2766
②ふれあいセ
ンター内
包括支援セン
ター
0584-38-
7013

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

地域の集い

日常生活で人や地域との関りをもち、生きが
いや役割を見つける交流の場所となる講座
を実施
(フラワーアレンジメント、レクリエーション、講
話、趣味工作など）

通年
毎月1回
3地区にて
計15講座

町内在住の6５歳以
上の方

なし

地域包括支援
センター
（ふれあいセン
ター）
0584-38-
7013

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

生活支援
ボランティア
養成講座

介護保険では対応できないような困りごとの
生活支援、支え合い活動推進のためのボラ
ンティア養成講座を開催。

<講座内容>
高齢者の特性やｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの方法を学びま
す。

全５回
開催

町内在住・在勤者
無料

輪之内町
福祉介護課
地域包括支援
センター
0584-68-
2766

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

みつば学級
高齢者の学びや健康増進を目的とし、講座
を開催する。

通年

町内に
在住、在勤の方で
おおむね
60歳以上の方

無料
（バス等の
研修の際は
別途参加費を
徴収）

輪之内町
教育委員会
0584-69-
4500

URL：

https://town.wanouchi.gifu.jp/portal/health-welfare/elderly-nursing/post0046410/

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（輪之内町）

―

―

―
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ジャンル：学ぶ・楽しむ（生涯学習講座、研修、趣味活動など）

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（輪之内町）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

町民センター

各種サークル・
教室

町民センターにて、次の事業を実施
・コーラス
・草蘭’ｓ
・書道愛好会
・輪之内町太鼓保存会「輪中太鼓」
・フォトサークル
・民謡クラブ

通年 町内在住の方 各団体による

輪之内町教育
委員会
0584-69-
4500

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

輪之内町
ふれあい
センター

各種サークル・
教室

輪之内町ふれあいセンターにて次の事業を
実施
・茶華道老人愛好会
・老人陶芸クラブ
・パッチワークサークル

通年
町内在住の方
概ね60歳以上

各団体による

①輪之内町
教育委員会
0584-69-
4500
②ふれあいセ
ンター
0584-69-
2816

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

輪之内町
図書館

各種サークル・
教室

輪之内町図書館にて次の事業を実施
・俳句教室
・読書サークル

通年 町内在住の方 各団体による

輪之内町
教育委員会
0584-69-
4500

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

シルバー
リハビリ体操
普及事業

シルバーリハビリ体操指導士により、いつで
もどこでも道具がなくてもできるシルバーリハ
ビリ体操を学ぶ

年１１日
町内在住者

無料

輪之内町
福祉介護課
地域包括支援
センター
0584-68-
2766

URL：

―

―

―
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ジャンル：運動・健康

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者
軽スポーツ
大会

高齢者スポーツ促進に係る軽スポーツ大会
を開催

5月～6月、
9月～11月

老人クラブ会員 無料

輪之内町
ふれあいセン
ター
0584-69-
2816

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

健康講演会
高齢者福祉の増進を目的として、高齢者を
対象とした健康講演会を開催し老人クラブ
の活動の充実及び強化を図る

７月 老人クラブ会員 無料

輪之内町
ふれあいセン
ター
0584-69-
2816

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

いきいき
百歳体操

「百歳体操」を定期的に行うことで、フレイル
予防になり、心身ともに健康維持をはかる。
運動・体操の実践と外出するきっかけを提
供。

通年
町内在住
６５歳以上の方

無料

輪之内町
福祉介護課
地域包括支援
センター
0584-68-
2766

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

脳リフレッシュ
教室

人とのコミュニケーションを図ることで脳を活
性化させることができます。また、記憶や集中
力を高め、心身ともに元気に過ごせます。

　【大薮教室】　毎週火曜日　午前
　【ふれあいセンター教室】　毎週木曜日　午
前

通年
町内在住の
65歳以上の方

無料

①輪之内町
地域包括支援
センター
0584-68-
2766
②ふれあいセ
ンター内
包括支援セン
ター
0584-38-

URL：

https://town.wanouchi.gifu.jp/portal/health-welfare/elderly-nursing/

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（輪之内町）

―

―
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ジャンル：運動・健康

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（輪之内町）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

はつらつ
シニア
応援講座

住み慣れた地域で、病気や介護が必要な状
態になっても、認知症になっても安心して過ご
すことが出来るよう　元気な時から、医療や介
護の知識を蓄えるための講座を実施

高齢者の健康寿命の延伸や意識づくりを行
う

年４回 一般住民 無料

輪之内町
福祉介護課
地域包括支援
センター
0584-69-
2766

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

生涯スポーツ
講座

文化会館リトルホールにて、次の事業を実施
①ほほえみ健康体操教室
②太極拳教室
③体幹トレーニング教室
④ヨガ教室

通年 ①　６０歳以上
②～④　一般

各教室による

輪之内町
教育委員会
0584-69-
4500

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

みつば学級
高齢者の学びや健康増進を目的とし、講座
を開催する。

通年

町内に
在住、在勤の方で
おおむね
60歳以上の方

無料
（バス等の
研修の際は
別途参加費を
徴収）

輪之内町
教育委員会
0584-69-
4500

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

輪之内町
シルバー
グラウンド
ゴルフ協会

グラウンドゴルフ愛好者が集まり、年3回程度
のグラウンドゴルフ大会を開催

5月、10月、2月
町内在住の60歳以
上の方

1,000円／年

福祉介護課内
輪之内町ふれ
あいセンター
0584-69-
2816

URL：

―

―

―

―
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ジャンル：補助制度

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者
運転免許証
自主返納
支援事業

高齢者の運転免許証返納後の外出移動手
段として、輪之内町デマンドバス専用回数券
（100円券１１枚綴り）を３冊交付

通年

町内在住の
満65歳以上で
運転免許証の
自主返納者及び
失効者で
運転経歴証明書の
交付を受けた方

無料

輪之内町
住民環境課
0584-69-
3127

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者
移動手段支援

輪之内町デマンドバス専用回数券（100円
券１１枚綴り）の半額助成

公共交通利用促進、高齢者の外出するきっ
かけを提供

通年
町内在住の
満65歳以上

回数券
１冊500円

輪之内町
福祉介護課
0584-69-
3128

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者
生活支援
(安八温泉
入浴券補助)

安八温泉利用回数券（500円券１１枚綴り）
の半額助成

高齢者の外出するきっかけを提供

通年
町内在住の
満65歳以上

回数券
１冊2500円
（R5.6.1～）

輪之内町
福祉介護課
0584-69-
3128

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者
生活支援
（シニアカー
等購入補助）

シニアカーまたは電動アシスト付き自転車の
購入費用を助成
高齢者の社会参加、健康増進、外出するきっ
かけづくり

通年

町内在住の
満７５歳以上
免許証自主返納者
または
非所有者

購入金額の
1/3補助

上限100千円

輪之内町
福祉介護課
0584-69-
3128

URL：

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

高齢者
生活支援
（補聴器
購入補助）

高齢難聴者の補聴器購入費用の助成

高齢者の社会参加、健康増進
通年

町内在住の
満６５歳以上
両耳の聴力レベル
が40dB以上
身体障害者手帳
未交付の方

購入金額の
1/2補助
上限40千円

輪之内町
福祉介護課
0584-69-
3128

URL：

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（輪之内町）
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ジャンル：補助制度

R7年度　高齢者の社会参加と生きがいづくりに向けた事業　（輪之内町）

事業名 内容 開催時期 対象者 参加費用 連絡先

輪之内町
タクシー利用
助成事業

町内から指定病院への通院にタクシーを利
用する際、その運賃を一部助成する。

通年

町内在住の７５歳以
上、
各障がい手帳、
特定医療費（指定
難病）受給者証、
介護保険負担割合
証
を所持している方

片道上限
3,000円

(運賃に関わら
ず利用者負担
金300円は
必ず降車時に
負担)

福祉介護課　０
５８４－６９－３１
２８

URL： https://town.wanouchi.gifu.jp/portal/health-welfare/elderly-nursing/post0057125/
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