
地区
実施企業

（★岐阜県ワーク・ライフ・バランス
推進エクセレント企業）

開催日時 講師 テーマ（内容）
参加者数

（人）

西濃 海津市保育協会
4月20日（金）
9:30～11:30

西濃県事務所
振興防災課
家庭教育推進専門職
酒井　俊亘

＜テーマ＞
心に伝わる言葉～人とのかかわりの糸を結ぶ～
＜内容＞
日本人は暗黙の了解でものを言う傾向があり、周りの影響
やその人の捉え方の違いもあるため、自分が思っているほ
ど真意が伝わらない。研修では人の心に言葉を伝えるため
には、まず「傾聴」し、肯定のメッセージを伝え、「承認」する
こと、見方をリフレーミングで変え、努力・過程をほめること
が必要なことを学ぶ。

41

西濃
岐阜県商工会女性部連合
会

4月26日（金）
14：00～16：30

西濃県事務所
家庭教育推進専門職、
県担当者

＜テーマ＞
これからの家庭教育支援と企業内家庭教育研修
＜内容＞
現在の家庭を取り巻く状況と企業内家庭教育研修の意義に
ついて知る。

200

岐阜
大東建託株式会社
岐阜支店

8月1日(木）
13:30～14:10

NPO法人
日本交流分析協会中部
支部
交流分析士インストラク
ター
田中　克久

＜テーマ＞
自分を知り より良い交流を！
＜内容＞
交流分析（エゴグラム）について説明を受け、自分自身の行
動パターンを認識するためのワークを行う。

20

岐阜 ヨツハシ株式会社
8月12日（月・祝）

13:30～14:30
聖徳学園大学教育学部
教授　安田　和夫

＜テーマ＞
笑顔のあふれる楽しい集い
＜内容＞
４つのレクリエーションゲームを行うことを通して、コミュニ
ケーション力の向上を目指す。

81



地区
実施企業

（★岐阜県ワーク・ライフ・バランス
推進エクセレント企業）

開催日時 講師 テーマ（内容）
参加者数

（人）

岐阜
サンメッセ株式会社
本社工場

8月20日(火）
15:00～17:00

サンメッセ株式会社
担当者

＜テーマ＞
本社工場を見学しよう
＜内容＞
家族が働いている会社の業務内容を知り、勤労に対する意
欲や家族に対する感謝の気持ちを培う。

21

可茂 株式会社　濃飛葬祭
8月29日（木）
10：00～11：15

可児市役所
健康増進課
主査　助産師
山本　ちひろ氏

＜テーマ＞
「命・性に関する講座」～家庭で伝える性教育～
＜内容＞
 「こころ　からだ　みらい」をキーワードに、「性教育とは」、
「性を伝えるタイミング」、「性被害を受けないために」、「多様
な性　LGBTQ＋」、「思春期の子どもへの関わり方（妊娠、中
絶、避妊について）」について学ぶ。

10

西濃 輪之内町商工会女性部
9月18日（木）
13:30～15:00

特定非営利活動法人
あゆみだした女性と子ど
もの会
理事長　廣瀬　直美

＜テーマ＞
アンガーマネジメント～怒りと上手に付き合うために～
＜内容＞
怒ること・怒らないことには、どちらもメリット・デメリットがある
ため、「６秒まつ」→「ゾーンを考える」→「解決可能か不可能
か判断し行動する」の３つのステップで感情をコントロールす
ることを学ぶ。

27

岐阜 よつば保育園ぎなん
9月21日（土）
10：00～11：00

親業訓練シニアインスト
ラクター
松尾　千景

＜テーマ＞
子どもとのコミュニケーションと取り方
＜内容＞
子どもの機嫌が悪い時な泣きぐずっている時などの対応。
子どもの気持ちを受け止め、子どもが自ら気持ちを切り替え
られる（考え、判断し、決断し行動する）ように促すための方
法を学ぶ。

13



地区
実施企業

（★岐阜県ワーク・ライフ・バランス
推進エクセレント企業）

開催日時 講師 テーマ（内容）
参加者数

（人）

飛騨 （株）打江精機
10月15日（火）
17：10～17：50

飛騨県事務所
家庭教育推進専門職

＜テーマ＞
わが子育てを見つめる時間をつくましょう
＜内容＞
岐阜県内などの家庭教育の状況、リフレーミングの大切さ
やわが子への願い，わが子育てで大切にしていることなどを
学ぶ。

8

岐阜 JAぎふ長良支点
10月30日（水）
16:00～16:30

岐阜地区家庭教育推進
専門職
　　　　　辻　治彦

＜テーマ＞
「非認知能力」を育てるために！
＜内容＞
「非認知能力」は、経済学者ヘックマンが提唱した能力で、
認知的能力（学力や知能など測定できる力）以外の能力（意
欲、協調性、粘り強さ、忍耐力、計画性、自制心、創造性、コ
ミュニケーション能力など）で、数値的な測定ができない能力
全般を意味する。

8

中濃 ディサービスにじむすび
11月1日（金）
17：30～19:30

中部学院大学シティカ
レッジ講師　清水　洋子

＜テーマ＞
入所者への接遇研修
＜内容＞
入所者やその家族の方々への望ましい接遇を学ぶ。

6

東濃 共栄液化ガス株式会社
11月6日（水）
16：30～17：00

中津川市生涯学習ス
ポーツ課社会教育指導
員

＜テーマ＞
めざせ　イクメン　イクジイ
＜内容＞
イクメンやイクジイとして、子や孫への関わり方を学び、家庭
内のより豊かなコミュニケーションの向上を図る。

30



地区
実施企業

（★岐阜県ワーク・ライフ・バランス
推進エクセレント企業）

開催日時 講師 テーマ（内容）
参加者数

（人）

飛騨 （株）馬瀬建設
11月15日（金）
16：00～17：00

岐阜県カウンセラー
谷口　陽一

＜テーマ＞
なぜ、わかってくれないのか　～性格診断～
＜内容＞
「なぜ、わかってくれないのか」や「性格診断」、「どう対応す
るか」などのメニューで、自己理解や他者理解を深める機会
とする。

12

西濃 大垣共立銀行
11月21日（木）
13:00～14:00

NPO法人クローバ
代表　島田　貴子

＜テーマ＞
仕事と育児を両立するためのポイント
＜内容＞
自分の５年間を具体的に思い描く。ウェルビーイングの概念
から自分の行動に対して意義や目的を見出すことで、モチ
ベーションが維持され、育児と仕事の両立がしやすくなるこ
とを学ぶ。

12

西濃
大垣市留守家庭教室支援
員研修会

11月22日（金）
9:30～11:00

西濃県事務所
振興防災課
家庭教育推進専門職
酒井　俊亘

＜テーマ＞
心に伝わる言葉～子どもとのかかわりの糸を結ぶ～
＜内容＞
日本人は暗黙の了解でものを言う傾向があり、周りの影響
やその人の捉え方の違いもあるため、自分が思っているほ
ど真意が伝わらない。研修では人の心に言葉を伝えるため
には、まず「傾聴」し、肯定のメッセージを伝え、「承認」する
こと、見方をリフレーミングで変え、努力・過程をほめること
が必要なことを学ぶ。

62

西濃 平野学園
11月27日（水）
15:45～16:45

NPO法人クローバ
代表　島田　貴子

＜テーマ＞
家庭生活の大切さ、ウェルビーイング、仕事との両立
＜内容＞
自分の好きなことは何か。何をしたいか。自分の気分が満た
されている時間を平日の生活の中に入れる。

20



地区
実施企業

（★岐阜県ワーク・ライフ・バランス
推進エクセレント企業）

開催日時 講師 テーマ（内容）
参加者数

（人）

岐阜 よつば保育園ぎなん
12月7日（土）
10:00～11:00

岐阜地区家庭教育推進
専門職
　　　　　辻　治彦

＜テーマ＞
「これからの子どもに必要な力・身に付けさせたい力　～子
どもたちに足りない力～」
＜内容＞
ペーパーテストでははかることができない力を非認知能力と
いい、将来の社会に適応し、自分の力を発揮し活躍すること
ができるようになるためには、この非認知能力を幼児期に伸
ばすことが重要であると言われている。この非認知能力を伸
ばすために必要な親（大人）の役割を学ぶ。

10

中濃 関市役所

12月10日(火）
11：30～12：00
15：00～15：30
の2回研修

中濃県事務所
家庭教育推進専門職
塚原　紀子

＜テーマ＞
人とのかかわりの糸をむすぶ
＜内容＞
家庭でも職場でも大切な、人との望ましい関係を保つ言葉
がけを学ぶ。

62

西濃 大垣市文化事業団
12月12日（木）
10:00～11:15

清流の国ぎふ女性防災
士会長
伊藤　三枝子

＜テーマ＞
その時に備えて～心構え、準備など～
＜内容＞
「生きる覚悟をもつ」ことが災害に対する基本的な心構えで
ある。災害時に「こんなはずではなかった」とならないように、
発災前から安全な場所の確保、電気・水道が止まった時の
３日間の備蓄、凝固剤を使ったトイレの使い方などを行うこ
とが必要であり、普段から、地域の人の顔を覚えておくことも
防災に必要であることを学ぶ。

12



地区
実施企業

（★岐阜県ワーク・ライフ・バランス
推進エクセレント企業）

開催日時 講師 テーマ（内容）
参加者数

（人）

東濃 中津川市職員研修 12月20日（金）

限会社クレオ代表取締
役 女性活躍推進アドバ
イザー 篠田 寛子 氏
 恵那県事務所振興防災
課 家庭教育推進専門職
大島 明浩

＜テーマ＞
女性活躍推進について
＜内容＞
「なぜ今、女性活躍推進なのか？」「意識作りと組織風土作
り」「組織活性【ハラスメント対策】」「キャリア開発【長期キャ
リアデザイン】」について学ぶ。

40

中濃 美濃市役所

12月24･25日
（火）
10：45～11：45
14：45～15：15
の４回研修

中濃県事務所
家庭教育推進専門職
塚原　紀子

＜テーマ＞
誰もがやりがいをもって輝ける職場を目指して
～ワーク・ライフ・バランスのすすめ～
＜内容＞
ひとり一人がやりがいをもって仕事に取り組める職場をめざ
して、ワーク・ライフ・バランスを中心に研修し、学ぶ。

176

中濃 ディサービスにじむすび
令和7年
１月21日（火）
17：30～19:30

中部学院大学シティカ
レッジ講師　清水　洋子

＜テーマ＞
障害のある方への支援の留意点
＜内容＞
障がいのある方への具体的な支援の仕方を実際に実技で
学ぶ。

6

可茂 東和組立株式会社
令和7年
2月3日（月）
8:15～9:00

岐阜県・可児市
　スクールカウンセラー
　スーパーバイザー
　臨床心理士・公認心理
師
　川原　聡　氏

＜テーマ＞
　職場に活気をもたらすコミュニケーション
　～仲間との良好な関係築くための伝え方・関わり方～
＜内容＞
　日本人・外国人・障がいをもつ人等、様々な人が働いてい
る会社である。アンガーマネジメント的な要素を加えた講話
で学ぶ。

100



地区
実施企業

（★岐阜県ワーク・ライフ・バランス
推進エクセレント企業）

開催日時 講師 テーマ（内容）
参加者数

（人）

岐阜 よつば保育園ぎなん
令和7年
2月15日（土）
10:00～11:00

岐阜地区家庭教育推進
専門職
　　　　　辻　治彦

＜テーマ＞
「子どもの成長過程を知り主体性を育もう！」
＜内容＞
早期教育より大切な適時教育。乳幼児の脳の発達を段階を
もとに、子どもの特性について知り、子どもの言動を認め見
守ることで、他国の子どもたちに比べ低いと言われる自己肯
定感を高め、主体的に活動できる子どもにする子育て法を
学ぶ。

10

西濃 大垣市社会福祉事業団
令和7年
3月6日（木）
13:30～14:30

清流の国ぎふ女性防災
士会長
伊藤　三枝子

＜テーマ＞
その時に備えて～心構え、準備など～
＜内容＞
「生きる覚悟をもつ」ことが災害に対する基本的な心構えで
ある。災害時に「こんなはずではなかった」とならないように、
発災前から安全な場所の確保、電気・水道が止まった時の
３日間の備蓄、凝固剤を使ったトイレの使い方などを行うこ
とが必要であり、普段から、地域の人の顔を覚えておくことも
防災に必要であることを学ぶ。

17

西濃 関ケ原製作所
令和7年
3月27日（木）
16:00～18:00

西濃県事務所
振興防災課
家庭教育推進専門職
酒井　俊亘

＜テーマ＞
親と子のかかわりの糸を結ぶ
＜内容＞
子育ての最終ゴールはわが子の自立である。子ども成長に
合わせて親の子育ても変えていく必要があるが、変わらない
のは共感・受容の態度である。また、子どもは親の思う通り
にはならない。子どもとのよい関係を築くには親の関わり方
を変えることであることを学ぶ。

14



地区
実施企業

（★岐阜県ワーク・ライフ・バランス
推進エクセレント企業）

開催日時 講師 テーマ（内容）
参加者数

（人）

合計 23社26講座 1018


