[#k= 2] Ao prefeito do municipio Local de refagio N° de Recep.

o i Data de R .
Cartao do refugiado oreenchimento | 20——(@no) / ___(mes) / ____(dia)
Furigana Ne° celular (ou ( )
Representante da casa, se nao _
da familia possuir)

shi
Endereco (do ates- .
] ] Gifu-ken cho
tado de residéncia)
mura
ODestruicao total [OSemi-destruido  [ODano parcial
Danos re- ~ . . ~ . .

Opropria CJAlugada . o Olnundagéo acima do piso Olnundagdo abaixo do piso
Casa sidenciais [ sem agua [Sem energia [1Sem gas

Ooutro ( ) ] , .

Estadia OPossivel Oimpossivel

Modelo: Placa : Animal de OSim (Qual: )
Carro ‘ estimacéo [ON&o s%Preencher também

Cor: Local do estacion. : na lista de animais
Situacdo do refl- | M| gcal de Refagio [ICasa [ICarro [IAcampamento (Local: )
gio (Pode marcar 0O

mais de um) Outro ( )
Itens que precisam ser considerados (Detalhar os itens assinalados com v')
= o Bz Deficiéncia > |z
[9]
Nome Sexo % 3 %ﬁ - z |5 |o |o |2 |8 2
I (O » @ = o < (=] I =
2 BE 5 2 |z (e [2 |5 |5 |°
0 & B~ Y g |8 |2 |[o -
o
S
Representante O
=3 M OMembroOintern
S, OO o|jo(o|jo(ojopo
= OF | anos OvisualJAuditiva
)
Om COMembroOlntern
S olof-" “tlo|lololo|lo|o|a
o OF anos OVisual O Auditiva
3 Owm
COMembroOintern
g o|a o|ojojo)jofolo
= OF | anos DvisualOJAuditiva
o
® Om OMembroOintern
- o|a o|ojojo)jofolo
% OF anos OVisualJAuditiva
= Om OMembroOintern
o OO ooy oyo
@ aF anos OVisual JAuditiva
Om OMembroOintern
OO ooy oyo
OrF anos OvisualOAuditiva
Espaco para especificar os
itens assinalados com v
Ajuda que pode prestar nos locais de
refugio (Qualificagdo / habilidade)
Permissdo para dar resposta so- Osim ¥Marque v somente apds obter concordancia de todos os
bre a sua seguranga aos famili- - membros da familia. Nao deixe de informar, caso ndo queira
ares, etc. LINéo expor as suas informages por motivos de violéncia doméstica, etc.
Espaco Data de
pag y 20/ (més)/ (dia) Contato
para pre- saida — EE—
encher End. apos to/do shi/ku
na saida a saida fu/ken cho,machi/mura,son

X Os dados informados acima, serdo utilizados pelo Conselho Administrativo do Local de Reflgio e pelos grupos admi-
nistrativos para o gerenciamento do local de refugio (fornecer alimentos/suprimentos, considerar as necessidades especi-
ais, entre outros) e para o registro das informagcfes das vitimas do desastre, baseado no art. 90 inciso 3 da Lei Basica
de Medidas Contra Desastres Naturais, portanto, solicitamos a sua compreensao.
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Regras de convivéncia nos locais de refigio

Estabelecemos as seguintes regras de convivéncia neste local de refugio.
Solicitamos a colaboracdo daqueles que levardo uma vida no local de refagio.
(shi = cho * mura)

1 Este local de reflgio é a base para prevencdo de desastres da regido. Os usuarios deverao participar

ativamente da administracao deste local, através das diversas atribuicées, etc.

2 Para a administracéo deste local, formaremos um Conselho Administrativo do Local de Reflgio (doravante
denominado “Conselho”), composto por alguns membros entre os refugiados para exercerem as fungdes
principais de administracdo e de representante, além do funcionario da prefeitura municipal (responsavel
pelo apoio aos locias de refligio) e do administrador do prédio.

- O Conselho fara reunides ordinarias todos os diasas horas da manha

e as____ horas da tarde.

« A estrutura administrativa do Conselho sera composta pelos grupos: geral; controle de informacdes dos
refugiados; divulgacéo de informacg@es; alimentos e suprimentos; apoio ao cotidiano; e higiene.

3 Os locais de refligio serdo reduzidos e/ou extintos a medida que as infraestruturas como energia, agua e

esgoto se reestabelecerem e houver garantia de moradia aos refugiados.

4  Os refugiados deverao preencher e entregar o Cartdo de Refugiado, por familia.

Ao deixar o local de refagio, infome ao Conselho ou ao grupo responsavel pelo controle de informacdes dos
refugiados, por favor.

5 Nao é permitido utilizar &reas para se refugiar que ndo sejam autorizados pelo administrador do prédio. Além
disso, as &reas para refligio serdo revisados periodicamente.

- Dentro do prédio (area interna) é proibido andar com sapato.
* Os animais de estimacdo devem ser criados nos locais especificos, sendo proibido levar para a area de

refugiados.
6 Os alimentos e os suprimentos do cotidiano serdo distribuidos em frente ao local de distribuicdo de
suprimentos as horas da manh@, ao meio dia e as da tarde.

+ Caso ndo houver a garantia de alimentos e suprimentos do cotidiano suficiente para a distribuicdo para

todos, a distribuicdo, em regra, sera suspensa.
Porém, aqueles que possuirem alguma circunsténcia em especial, e ap6s os devidos exclarecimentos a
todos os refugiados, a distribuicdo poderd acontecer.

- Itens como leite, fralda, produtos femininos, etc. poderdo ser solicitados ao grupo de alimentos e
suprimentos e/ ou ao grupo de apoio ao cotidiano.

7 As luzes serdo desligadas as da noite e as iluminac¢des na area de estadia serdo desligadas.

- Em prevencao a crimes, as luzes dos corredores, em volta dos banheiros, e da sede administrativa seréo
mantidas acesas.
+ Evite conversas e o0 uso de telefone celular apds o horario de desligar as luzes.

8 Caso houver recebimento de ligagdo para o refugiado do estabelecimento, os recados serdo recebidos
apenas no periodo entre as horas da manha as horas da tarde e o recado sera dado através de
transmisséao.

* A utilizagdo de telefone publico em momentos de congestionamento, 0 uso sera autorizado somente em
casos emergenciais.

9 A limpeza do banheiro sera realizada pelos refugiados alternadamente, as __ horas da manhd, as

horas e as horas da tarde.
- Jogue a 4gua do balde no vaso sanitario apenas para dar descarga das fezes.

10 Em colaboracdo a saude publica, lave as méos, faca gargarejo, desinfete as méos e os dedos com alcool e

procure usar mascara.
+ Se estiver com sintomas de diarréia, febre, etc., informe o grupo de higiene, por favor.

11 Dentro dos locais de reflgio é proibido beber bebida alcodlica e fumar em locais ndo determinados.

12 Dentro da area do prédio, em regra, é proibido a utilizacéo de fogo. Em relacéo a utilizacdo de fogo, como

nos aparelhos aquecedores e nos de cozinha, podera ser usado com muita cautela apds a obtencao da
autorizagdo por parte do administrador do prédio.

KTHREBMELADS A, HEEOBDEC ECAHITHTRLET,
BHE. ABREH S EFTHRDESD, KRS CEELTESLY,
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MMLEESEEDETOM prrrLzrmyoses
Atencdo ao utilizar o banheiro(brfL&{ESEZNER

® No momento, este vaso sanitario poderad entupir, caso jogue
qualquer tipo de papel nele (papel higiénico ou lencos que

podem ser descartados no vaso).

® Os papeis deverao ser descartados no cesto de lixo disponivel, e

nao no vaso sanitario. Nao esqueca de fechar a tampa do lixo.

® Apos utilizar o banheiro, jogue a agua proépria (do balde ou da
garrafa PET) para dar descarga no vaso. Essa agua é usada por
todos, portanto, ndo desperdice-a. Aquele que notar que a agua

esta acabando, deve colaborar buscando mais agua.

® A Agua usada para a descarga € da piscina, portanto, nao
utilize-a para lavar as maos. Para lavar as méaos, utilize a agua

disponivel na lavatorio (agua prépria para lavar as maos).

® O banheiro é utilizado por todos, portanto, mantenha-o limpo.

Tenha bons modos: assim que sujar, limpe na mesma hora.

® A limpeza do banheiro é feito por todos os usuarios do local de
reflgio, alternadamente. Verifigue a sua vez na lista e colabore

com a limpeza.

Respons. pela gestao do banheiro




is; RIRBEFTEE H 1 F 51 UERIE GRIL FHILER

p AAGE RV N HIVEE
71 | AR TR Higienizagdo das maos
1 JKTEEWED Molhe as m&os com agua corrente
2 VAl ZFICED Aplique sab&o na palma da m&o
3 FOOL, FROMKEAEYED Esfregue as palmas das maos e os dedos
4 FOW, FHOEEED Esfregue o dorco das maos e dos dedos
5 FROM (m) . B (FHFR) 235 Entrelace os dedos e friccione os espagos
interdigitais
6 HUE L BUROMIBOSL AT &1 | Esfregue o polegar com o aulixio da palma
9 da outra mao, fazendo movimentos
circulares
7 FREERES Esfregue as pontas dos dedos
8 FEZBEd (Pl - Ml - M) Esfregue o punho (interno / lateral / externo)
9 WS Z 15372 T & <RV Enxague a m&o, retirando os residuos de
sabdo com &gua corrente
10 FE5EIHHEIEDH Seque as maos
11 7a— L bHiH5E Desinfetar com &lcool
74 | =a)I—7 T AEERETEOT-DIZOHENT S | O que fazer para prevenir a “Sindrome da

ERWZ &

Classe Econbmica”

FEHOT= 11,

DL & L&, BUVMAROA N Ly THEEZ1TH

QO Z DI EED

@T Na— NPz b, TXIUTEES 2

D)ol & LTREE L, ~L hEE o]
oY

@D & DT TA LEEE L7120 5< BIEE
ZHRE AT 5

OIR?D L XTREHIT D EEITVEL XD,

Para prevenir:

(DExercitar-se e alongar-se levemente de
vez em quando

@lngerir liquidos constantemente

(@Evitar bebidas alcodlicas. Se possivel, ndo
fume

@Usar roupas confortaveis, ndo usar o cinto
apertado demais

(B®Fazer movimento de elevar e abaixar o
calcanhar; massagear levemente a
panturrilha

®Levantar os pés quando for dormir

TREDT= DD & i) Exercicio dos pés, para se prevenir
OROIETr/—%2< % (PDobrar os dedos do pé

QORDIFEEZVH (2Espalhe os dedos do pé

O NS =S AV S B! (@Levantar e abaixar o pé apoiando na ponta

@oFhz5 & BT D

QU ZMF TR, RO &k CTE%m
ba——

©5< HIFTEELS bie

dos dedos
@Levantar a ponta dos dedos
(BSegurar os joelhos com as duas maos,
relaxar os pés e girar o tornozelo
®Massagear a panturrilha de leve




76 | = Recepcao
- WEHEFTR A4 I T 2 B O R4 ZFCA L | - Preencha o nome de todos os membros da
TLIZE, 41T, lEES 7 — R &2 | familia que residem na mesma casa, na lista
TEIZREA L, TR TEE Y, de usuarios do Local de Reflgio. Apds a
< HEEETT A IRTT SN D & E 1, BRI IZE W, | recepgdo, preencha e entregue o Cartéo do
Refugiado, por familia.
+ Avise quando for deixar o local de refugio,
por favor.
77 | hEEEEE Sala para reflgio
AR Nome
5= Sala n°
KIGLIX Regies alvo
ERIE - KSUREE - WEHER Proibido fumar / Proibido utilizar fogo /
Atencéo aos furtos
78 | ML Banheiro
BHER - ZetEH Masculino / Feminino
FEFHTT « AT Pode ser usado / Ndo pode ser usado
79 | K= Vestiario
BYER - ZetEH Masculino / Feminino
KMTAZERNZ ) v 72 LTLESN ! *Bata na porta antes de entrar, por favor!
80 | i&3l= Sala para amamentag&o
MUTAERNZ ) v 72 L TLES N ! *Bata na porta antes de entrar, por favor!
81 | 4= Antisséptico
VPR L TLIEEY, Faca a higienizag&o antisséptica sem falta.
82 | I3 Lixo
parillE%ay Separac&o do lixo
AR - AR - ( ) Lixo queiméavel / Lixo ndo queiméavel / ()
EINESEE Horério da coleta
8 3 | MEAZEIL Entrada proibida
DIZONNEE & LET, Motivo:
8 4 | IR Exclusivamente feminino
8 5 | MY Area para fumantes
8 6 | Lk Proibido andar com sapatos
MU~ EL X 9, *Guarde 0 seu sapato na sapateira.
8 7 | EHEALS Sede administrativa
XEARE LIS AL I *Proibido a entrada de pessoas ndo
autorizadas
88 | ¥y AAN—2 Area infantil
(&L DOFEVY) (Local para as criangas brincarem)
8 9 | FteorIHafT Local para troca de fralda
90 | #rti Mural informativo




