
８　平均値の年次推移 ※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　握力
（男子） （女子）
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※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　上体起こし
（男子） （女子）
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※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　長座体前屈
（男子） （女子）
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※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　反復横とび
（男子） （女子）
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※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　20mシャトルラン
（男子） （女子）
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※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　持久走
（男子） （女子）
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294.7 294.5
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312.9
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312.3

280.0

285.0

290.0

295.0

300.0

305.0
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315.0

320.0

325.0

330.0

335.0
26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度

中１年生 中２年生 中３年生

高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生



※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　５０ｍ走
（男子） （女子）
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10.5
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11.5

12.0
26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度

小１年生 小２年生 小３年生 小４年生

小５年生 小６年生 中１年生 中２年生

中３年生 高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生
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26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度

小１年生 小２年生 小３年生 小４年生

小５年生 小６年生 中１年生 中２年生

中３年生 高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生



※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　立ち幅とび
（男子） （女子）
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26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度

小１年生 小２年生 小３年生 小４年生

小５年生 小６年生 中１年生 中２年生

中３年生 高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生
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26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度

小１年生 小２年生 小３年生 小４年生

小５年生 小６年生 中１年生 中２年生

中３年生 高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生



※令和2年度は未実施の為データ無し
 (1)平成26年度以降の種目別平均値の年次推移

平均値の推移　ボール投げ
（男子） （女子）
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26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度

小１年生 小２年生 小３年生 小４年生

小５年生 小６年生 中１年生 中２年生

中３年生 高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生
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26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 3年度 4年度 5年度 6年度

小１年生 小２年生 小３年生 小４年生

小５年生 小６年生 中１年生 中２年生

中３年生 高(全)１年生 高(全)２年生 高(全)３年生


