
４　年齢別体力状況 ※令和2年度は未実施の為データ無し

 小学校１年生 (６歳)

7

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

10.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(６歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

５０ｍ走

立ち

幅とび

ソフトボール

投げ

小１女子（６歳）

10.0

10.5

11.0

11.5

12.0

12.5

13.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(６歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

24.0

25.0

26.0

27.0

28.0

29.0

30.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(６歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

24.0
24.5
25.0
25.5
26.0
26.5
27.0
27.5
28.0
28.5
29.0
29.5

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(６歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

13.0

14.0

15.0

16.0

17.0

18.0

19.0

20.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(６歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
11.3

11.4

11.5

11.6

11.7

11.8

11.9

12.0

12.1
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(６歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

５０ｍ走

立ち

幅とび

ソフトボール

投げ

小１男子（６歳）



 小学校１年生 (６歳)

8

100

102

104

106

108

110

112

114

116

118

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(６歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

5.0

5.5

6.0

6.5

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ソフトボール投げ(６歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 小学校２年生 (７歳)

9

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

５０ｍ走

立ち

幅とび

ソフトボール

投げ

小２男子（７歳）

9.0

9.5

10.0

10.5

11.0

11.5

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(７歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

５０ｍ走

立ち

幅とび

ソフトボール

投げ

小２女子（７歳）

12.0

12.5

13.0

13.5

14.0

14.5

15.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(７歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

26.0

27.0

28.0

29.0

30.0

31.0

32.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(７歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

27.0

28.0

29.0

30.0

31.0

32.0

33.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(７歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

30.0

32.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(７歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
10.5

10.6

10.7

10.8

10.9

11.0

11.1

11.2

11.3
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(７歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 小学校２年生 (７歳)

10

110
112
114
116
118
120
122
124
126
128
130

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(７歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

7.0

8.0

9.0

10.0

11.0

12.0

13.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ソフトボール投げ(７歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 小学校３年生 (８歳)

11

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

５０ｍ走

立ち

幅とび

ソフトボール

投げ

小３男子（８歳）

10.5

11.0

11.5

12.0

12.5

13.0

13.5

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(８歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

５０ｍ走

立ち

幅とび

ソフトボール

投げ

小３女子（８歳）

14.0

14.5

15.0

15.5

16.0

16.5

17.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(８歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

28.0

29.0

30.0

31.0

32.0

33.0

34.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(８歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

31.0

32.0

33.0

34.0

35.0

36.0

37.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(８歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

22.0

24.0

26.0

28.0

30.0

32.0

34.0

36.0

38.0

40.0

平成30年

度

元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(８歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
9.9

10.0

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(８歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 小学校３年生 (８歳)

12

124

126

128

130

132

134

136

138

140

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(８歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

8.0

9.0

10.0

11.0

12.0

13.0

14.0

15.0

16.0

17.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ソフトボール投げ(８歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 小学校４年生 (９歳)

13

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

５０ｍ走

立ち

幅とび

ソフトボール

投げ

小４男子（９歳）

12.5

13.0

13.5

14.0

14.5

15.0

15.5

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(９歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

５０ｍ走

立ち

幅とび

ソフトボール

投げ

小４女子（９歳）

16.0

16.5

17.0

17.5

18.0

18.5

19.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(９歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

29.0

30.0

31.0

32.0

33.0

34.0

35.0

36.0

37.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(９歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

33.5

34.5

35.5

36.5

37.5

38.5

39.5

40.5

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(９歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

27.0
29.0
31.0
33.0
35.0
37.0
39.0
41.0
43.0
45.0
47.0
49.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(９歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

10.0

10.1

10.2
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(９歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 小学校４年生 (９歳)

14

132

134

136

138

140

142

144

146

148

150

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(９歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ソフトボール投げ(９歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 小学校５年生 (10歳)

15

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

５０ｍ走

立ち

幅とび

ソフトボール

投げ

小５男子（10歳）

15.0

15.5

16.0

16.5

17.0

17.5

18.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(10歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

５０ｍ走

立ち

幅とび

ソフトボール

投げ

小５女子（10歳）

17.0

17.5

18.0

18.5

19.0

19.5

20.0

20.5

21.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(10歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

31.0

32.0

33.0

34.0

35.0

36.0

37.0

38.0

39.0

40.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(10歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

37.0

38.0

39.0

40.0

41.0

42.0

43.0

44.0

45.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(10歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

32.0
34.0
36.0
38.0
40.0
42.0
44.0
46.0
48.0
50.0
52.0
54.0
56.0
58.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(10歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(10歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 小学校５年生 (10歳)

16

140

142

144

146

148

150

152

154

156

158

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(10歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ソフトボール投げ(10歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 小学校６年生 (11歳)

17

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

５０ｍ走

立ち

幅とび

ソフトボール

投げ

小６男子（11歳）

18.0

18.5

19.0

19.5

20.0

20.5

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(11歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

５０ｍ走

立ち

幅とび

ソフトボール

投げ

小６女子（11歳）

18.5

19.0

19.5

20.0

20.5

21.0

21.5

22.0

22.5

23.0

23.5

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(11歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

33.0

34.0

35.0

36.0

37.0

38.0

39.0

40.0

41.0

42.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(11歳)
全国男子

全国女子

県男子

県女子

39.0

40.0

41.0

42.0

43.0

44.0

45.0

46.0

47.0

48.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(11歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

37.0

42.0

47.0

52.0

57.0

62.0

67.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(11歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

9.3

9.4
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(11歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 小学校６年生 (11歳)

18

148

152

156

160

164

168

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(11歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

30.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ソフトボール投げ(11歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 中学校１年生 (12歳)

19

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

中１男子（12歳）

20.0

21.0

22.0

23.0

24.0

25.0

26.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(12歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

中１女子（12歳）

18.0

19.0

20.0

21.0

22.0

23.0

24.0

25.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(12歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

38.0

39.0

40.0

41.0

42.0

43.0

44.0

45.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(12歳)全国男子

全国女子

県男子

県女子

42.0

43.0

44.0

45.0

46.0

47.0

48.0

49.0

50.0

51.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(12歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

65.0

70.0

75.0

80.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(12歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子 280

300

320

340

360

380

400

420

440

460
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

持久走(12歳)

全国男子

全国女子

県男子

県女子



 中学校１年生 (12歳)

20

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

9.3
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(12歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

155

160

165

170

175

180

185

190

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(12歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

11.0

12.0

13.0

14.0

15.0

16.0

17.0

18.0

19.0

20.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ハンドボール投げ(12歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 中学校２年生 (13歳)

21

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

中２男子（13歳）

22.0

23.0

24.0

25.0

26.0

27.0

28.0

29.0

30.0

31.0

32.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(13歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

中２女子（13歳）

20.0

21.0

22.0

23.0

24.0

25.0

26.0

27.0

28.0

29.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(13歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

43.0
43.5
44.0
44.5
45.0
45.5
46.0
46.5
47.0
47.5
48.0
48.5

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(13歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

45.0

46.0

47.0

48.0

49.0

50.0

51.0

52.0

53.0

54.0

55.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(13歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

43.0

48.0

53.0

58.0

63.0

68.0

73.0

78.0

83.0

88.0

93.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(13歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
260

280

300

320

340

360

380

400

420

440
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

持久走(13歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 中学校２年生 (13歳)

22

7.7
7.8
7.9
8.0
8.1
8.2
8.3
8.4
8.5
8.6
8.7
8.8
8.9
9.0
9.1

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(13歳)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

165

170

175

180

185

190

195

200

205

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(13歳)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

12.0
13.0
14.0
15.0
16.0
17.0
18.0
19.0
20.0
21.0
22.0
23.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ハンドボール投げ(13歳)

全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 中学校３年生 (14歳)

23

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

中３男子（14歳）

24.0
25.0
26.0
27.0
28.0
29.0
30.0
31.0
32.0
33.0
34.0
35.0
36.0
37.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(14歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

中３女子（14歳）

22.0

23.0

24.0

25.0

26.0

27.0

28.0

29.0

30.0

31.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(14歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

46.0

46.5

47.0

47.5

48.0

48.5

49.0

49.5

50.0

50.5

51.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(14歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

44.0

46.0

48.0

50.0

52.0

54.0

56.0

58.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(14歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

45.0
50.0
55.0
60.0
65.0
70.0
75.0
80.0
85.0
90.0
95.0
100.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(14歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
260

280

300

320

340

360

380

400

420
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度

持久走(14歳) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 中学校３年生 (14歳)

24

7.2

7.4

7.6

7.8

8.0

8.2

8.4

8.6

8.8

9.0
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(14歳)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

160
165
170
175
180
185
190
195
200
205
210
215
220

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(14歳)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

13.0
14.0
15.0
16.0
17.0
18.0
19.0
20.0
21.0
22.0
23.0
24.0
25.0
26.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ハンドボール投げ(14歳)

全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 高等学校１年生(15歳・全)

25

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

全日制高１男子（15歳）

24.0

26.0

28.0

30.0

32.0

34.0

36.0

38.0

40.0

42.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(15歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

21.0
22.0
23.0
24.0
25.0
26.0
27.0
28.0
29.0
30.0
31.0
32.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(15歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

46.0

46.5

47.0

47.5

48.0

48.5

49.0

49.5

50.0

50.5

51.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(15歳･全)全国男子

全国女子

県男子

県女子

44.0

46.0

48.0

50.0

52.0

54.0

56.0

58.0

60.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(15歳･全)
全国男子

全国女子

県男子

県女子

45.0
50.0
55.0
60.0
65.0
70.0
75.0
80.0
85.0
90.0
95.0
100.0

平成30年

度

元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(15歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
280

300

320

340

360

380

400
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

持久走(15歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 高等学校１年生(15歳・全)

26

7.2

7.4

7.6

7.8

8.0

8.2

8.4

8.6

8.8

9.0

9.2
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(15歳･全)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

160

170

180

190

200

210

220

230

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(15歳･全)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ハンドボール投げ(15歳･全)

全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 高等学校２年生(16歳・全)

27

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

全日制高２男子（16歳）

24.0

26.0

28.0

30.0

32.0

34.0

36.0

38.0

40.0

42.0

44.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(16歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

全日制高２女子（16歳）

23.0

25.0

27.0

29.0

31.0

33.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(16歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

46.0

47.0

48.0

49.0

50.0

51.0

52.0

53.0

54.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(16歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

46.0

48.0

50.0

52.0

54.0

56.0

58.0

60.0

62.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(16歳･全)
全国男子

全国女子

県男子

県女子

45.0

55.0

65.0

75.0

85.0

95.0

105.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(16歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
280

300

320

340

360

380

400
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

持久走(16歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 高等学校２年生(16歳・全)

28

7.0

7.2

7.4

7.6

7.8

8.0

8.2

8.4

8.6

8.8

9.0
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(16歳･全)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

160

170

180

190

200

210

220

230

240

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(16歳･全)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

30.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ハンドボール投げ(16歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 高等学校３年生(17歳・全)

29

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

全日制高３男子（17歳）

24.0
26.0
28.0
30.0
32.0
34.0
36.0
38.0
40.0
42.0
44.0
46.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(17歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

全日制高３女子（17歳）

23.0
24.0
25.0
26.0
27.0
28.0
29.0
30.0
31.0
32.0
33.0
34.0
35.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(17歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

47.0

48.0

49.0

50.0

51.0

52.0

53.0

54.0

55.0

56.0

57.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(17歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

46.0

48.0

50.0

52.0

54.0

56.0

58.0

60.0

62.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(17歳･全)
全国男子

全国女子

県男子

県女子

40.0
45.0
50.0
55.0
60.0
65.0
70.0
75.0
80.0
85.0
90.0
95.0
100.0
105.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(17歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
280

300

320

340

360

380

400
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

持久走(17歳･全) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 高等学校３年生(17歳・全)

30

6.8
7.0
7.2
7.4
7.6
7.8
8.0
8.2
8.4
8.6
8.8
9.0
9.2

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(17歳･全)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

160

170

180

190

200

210

220

230

240

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(17歳･全)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

30.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ハンドボール投げ(17歳･全)

全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 高等学校１年生(15歳・定)

31

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

定時制高１男子（15歳）

22.0

24.0

26.0

28.0

30.0

32.0

34.0

36.0

38.0

40.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(15歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

定時制高１女子（15歳）

15.0
16.0
17.0
18.0
19.0
20.0
21.0
22.0
23.0
24.0
25.0
26.0
27.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(15歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

40.0
40.5
41.0
41.5
42.0
42.5
43.0
43.5
44.0
44.5
45.0
45.5

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(15歳･定)全国男子

全国女子

県男子

県女子

36.0

38.0

40.0

42.0

44.0

46.0

48.0

50.0

52.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(15歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

65.0

70.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(15歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
250

280

310

340

370

400

430

460

490

520

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

持久走(15歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 高等学校１年生(15歳・定)

32

7.4
7.6
7.8
8.0
8.2
8.4
8.6
8.8
9.0
9.2
9.4
9.6
9.8
10.0
10.2

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(15歳･定)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

140

150

160

170

180

190

200

210

220

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(15歳･定)
全国男子

全国女子

県男子

県女子

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ハンドボール投げ(15歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 高等学校２年生(16歳・定)

33

10.0
15.0
20.0
25.0
30.0
35.0
40.0
45.0
50.0
55.0

握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

定時制高２男子（16歳）

22.0
24.0
26.0
28.0
30.0
32.0
34.0
36.0
38.0
40.0
42.0
44.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(16歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

定時制高２女子（16歳）

16.0
17.0
18.0
19.0
20.0
21.0
22.0
23.0
24.0
25.0
26.0
27.0
28.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(16歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

40.0

41.0

42.0

43.0

44.0

45.0

46.0

47.0

48.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(16歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

36.0

38.0

40.0

42.0

44.0

46.0

48.0

50.0

52.0

54.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(16歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

65.0

70.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(16歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子 270
300
330
360
390
420
450
480
510
540
570
600
630

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

持久走(16歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 高等学校２年生(16歳・定)

34

7.2
7.4
7.6
7.8
8.0
8.2
8.4
8.6
8.8
9.0
9.2
9.4
9.6
9.8
10.0
10.2

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(16歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

140

150

160

170

180

190

200

210

220

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(16歳･定)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ハンドボール投げ(16歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 高等学校３年生(17歳・定)

35

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

定時制高３男子（17歳）

22.0
24.0
26.0
28.0
30.0
32.0
34.0
36.0
38.0
40.0
42.0
44.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(17歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

定時制高３女子（17歳）

16.0
17.0
18.0
19.0
20.0
21.0
22.0
23.0
24.0
25.0
26.0
27.0
28.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(17歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

40.0

41.0

42.0

43.0

44.0

45.0

46.0

47.0

48.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(17歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

36.0

38.0

40.0

42.0

44.0

46.0

48.0

50.0

52.0

54.0

56.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(17歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

65.0

70.0

75.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(17歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
270
300
330
360
390
420
450
480
510
540
570
600
630

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

持久走(17歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 高等学校３年生(17歳・定)

36

7.2
7.4
7.6
7.8
8.0
8.2
8.4
8.6
8.8
9.0
9.2
9.4
9.6
9.8
10.0
10.2

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(17歳･定)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

140

150

160

170

180

190

200

210

220

230

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(17歳･定)
全国男子

全国女子

県男子

県女子

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ハンドボール投げ(17歳･定)
全国男子

全国女子

県男子

県女子



※令和2年度は未実施の為データ無し

 高等学校４年生(18歳・定)

37

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

定時制高４男子（18歳）

24.0
26.0
28.0
30.0
32.0
34.0
36.0
38.0
40.0
42.0
44.0
46.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

握力(18歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座

体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

５０ｍ走

立ち幅

とび

ハンドボール

投げ

定時制高４女子（18歳）

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

上体起こし(18歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

40.0

41.0

42.0

43.0

44.0

45.0

46.0

47.0

48.0

49.0

50.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

長座体前屈(18歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

34.0
36.0

38.0
40.0
42.0
44.0
46.0
48.0
50.0
52.0
54.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

反復横とび(18歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

65.0

70.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

20mシャトルラン(18歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子
270

300

330

360

390

420

450

480

510

540
平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

持久走(18歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子



 高等学校４年生(18歳・定)

38

7.2
7.4
7.6
7.8
8.0
8.2
8.4
8.6
8.8
9.0
9.2
9.4
9.6
9.8
10.0
10.2
10.4

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

５０ｍ走(18歳･定)

全国男子

全国女子

県男子

県女子

130
140
150
160
170
180
190
200
210
220
230

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

立ち幅とび(18歳･定) 全国男子

全国女子

県男子

県女子

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

平成30年度 元年度 令和3年度 4年度 5年度 6年度

ハンドボール投げ(18歳･定)
全国男子

全国女子

県男子

県女子


