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Ⅰ 調査の概要 

   

１  調査の目的 

    新体力テストを実施し、県内の児童生徒の体力・運動能力の現状を明らかにするた

めの基礎資料を得る。 

  

２  調査対象及び人員 

   ・県内の公立小学校、中学校及び高等学校の児童生徒 

   ・（小・中学校）各教育事務所管内の学校数の６分の１の学校の全学年児童生徒 

  ・（高等学校）全日制、定時制とも全ての学校の全学年生徒 

 

３  調査期間    ２０２４年４月～７月 

 

４ 測定項目 【小学校】 

             握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン、 

５０ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ 

         【中・高等学校】 

           握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン又は持

久走、５０ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ 

 

５ 調査人数 

 

校 種 校 数 対象学年 男子 女子 合計 

小学校 ５７ 

１学年 【６歳】 1,158  1,090  2,248  

２学年 【７歳】 1,279  1,162  2,441  

３学年 【８歳】 1,289  1,225  2,514  

４学年 【９歳】 1,272  1,309  2,581  

５学年 【10 歳】 1,314  1,274  2,588  

６学年 【11 歳】 1,339  1,322  2,661  

 計 7,651  7,382  15,033  

中学校 ３１ 

１学年 【12 歳】 1,341  1,331  2,672  

２学年 【13 歳】 1,396  1,296  2,692  

３学年 【14 歳】 1,355  1,289  2,644  

 計 4,092  3,916  8,008  

高等学校 
【全日制】 

６３ 

１学年 【15 歳】 6,412  5,868  12,280  

２学年 【16 歳】 6,220  5,722  11,942  

３学年 【17 歳】 6,134  5,913  12,047  

 計 18,766  17,503  36,269  

高等学校 
【定時制】 

１１ 

１学年 【15 歳】 187  164  351  

２学年 【16 歳】 180  142  322  

３学年 【17 歳】 150  104  254  

４学年 【18 歳】 76  36  112  

 計 593  446  1,039  

合 計 １６２   31,102  29,247  60,349  


