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「気にしなくていいよ、早く治してね」

私は、小学校３年生の頃から腰が悪く、重

い荷物を持つことができません。そのため、

教室まで鞄を運んでもらったり、掃除や給食

当番の分担を配慮してもらったりしています。

「いつもありがとう。」とクラスの子に伝えると、

「気にしなくていいよ、早く治してね。」と言っ

てくれます。たくさんの友人が私を支えてくれ

ています。心優しい人たちに恵まれて、感謝

の気持ちでいっぱいです。

当たり前じゃなく、ありがとう」

いつもご飯を作ったり、掃除をしたりするの

はお母さんです。体調崩してできない時、僕と

お父さんでやります。「やってもらう事は当たり

前じゃなくありがとうなんだよ」とお父さんが教

えてくれました。僕は「ありがとう」の気持ちで

お手伝いをたくさんしようと思いました。

「いっしょに行こう。」

わたしは学校に行きづらいじきがありました。

ある日、門の前で友達がまっていてくれました。

わたしが門へ行くと、手をさしだして「○○さん

もいっしょに行こう」と声をかけてくれたことが

うれしかったです。

今もいっしょに学校に行っています。

「いっしょにあそぼ。」

ともだちが「いっしょにあそぼ。」とさそって

くれて、ぼくは、とてもうれしかったです。これ

からも、なかよくしたいです。ぼくからも「いっ

しょにあそぼ。」とさそいたいです。

「こうやってやるんだよ」

わたしは さんすうが にがてです。むずかし

いもんだいを とこうとしていたときに ちかくの

みんなが おしえてくれて とても うれしかった

です。みんなが「こうやってやるんだよ。」とや

さしく言ってくれました。うれしかったです。こん

どはわたしが わからないもんだいを とこうと

している子がいたら おしえてあげようとおもい

ました。
「手伝ってくれてありがとう」

畑で草取りを手伝っていたら「てつだってくれ

てありがとう」と言われた。またやろうと思った。

「ぜったいできるよ」

がっこうで、さかあがりのれんしゅうを して

いました。しっぱいして かなしいときに、とも

だちが「ぜったいできるよ。」と、おうえんしてく

れました。とても うれしかったです。そのおか

げで、あしを けるところまで できました。

「ありがとう」
私の友だちが休みじかんにしゃべってくれたり、

ほうかごはあそびにさそってくれるので、うれし

かったです。友だちに「いつもありがとう」といった

ら、「こちらこそありがとう」とえがおでいってくれ

てあたたかい気持ちになりました。

「味方だから」

親に学校での不安や悩みをいう時があり、

その時に親が言ってくれた言葉です。学校で

どんな事があっても、部活でみんなに迷惑を

かけても、叱るかもしれないけど、私たちは

絶対あなたの味方だからと言ってくれたのが、

とてもあたたかく、自信がつきました。
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