
令和７年度採用 第２次選考試験（模擬授業問題） 
 

                           受験番号 

 

 指導の構想を練る時間：４分間   模擬授業の時間：５分間 
 

（１）本試験のねらい 

 

 

（２）問題の内容 

 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家庭 

 

学級全体を指導する場面において、指定された学年の学習内容について、留意点を示しな
がら適切な指導ができるかを評価します。 

あなたは、第 1 学年の家庭基礎の教科担任です。 
本時のねらい「食品ロスを減らすために、私たちにできることを考えよう」を踏まえて、

食生活分野（持続可能な食生活を営む力）の授業の導入部分を指導しなさい。 
生徒は、教科書を持っています。 
ホワイトボードマーカーを使用しても構いません。 



令和７年度採用 第２次選考試験（模擬授業問題） 
 

                           受験番号 

 

 指導の構想を練る時間：４分間   模擬授業の時間：５分間 
 

（１）本試験のねらい 

 

 

（２）問題の内容 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家庭 

 

学級全体を指導する場面において、指定された学年の学習内容について、留意点を示しな
がら適切な指導ができるかを評価します。 

あなたは、第 1 学年の家庭基礎の教科担任です。 
本時のねらい「１８歳で成年になることについて考えよう」を踏まえて、消費者分野の授

業の導入部分を指導しなさい。 
生徒は、教科書を持っています。 
ホワイトボードマーカーを使用しても構いません。 



令和７年度採用 第２次選考試験（模擬授業問題） 
 

                           受験番号 

 

 指導の構想を練る時間：４分間   模擬授業の時間：５分間 
 

（１）本試験のねらい 

 

 

（２）問題の内容 

 

   
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家庭 

 

学級全体を指導する場面において、指定された学年の学習内容について、留意点を示しな
がら適切な指導ができるかを評価します。 

あなたは、第 1 学年の家庭基礎の教科担任です。 
本時のねらい「環境に配慮した衣生活を目指して、私たちにできることを考えよう」を踏

まえ、衣生活分野（これからの衣生活について考える）の授業の導入部分を指導しなさい。 
生徒は、教科書を持っています。 
(ホワイトボードマーカーを使用しても構いません。) 



令和７年度採用 高等学校 家庭（食物）実技試験 

                      

 

教科 受験番号     

家庭   

 

 

 

 

 

問題１  「マセドアンサラダ（一人分）」を作りなさい。 

【材料】               【Ａの材料】 

 

 

 

 

 

 

（指示）・（ア）と（イ）は，適する材料を考えて使用する。 

・計量スプーン，計量カップを使用し，調理する。 

・出来上がったマセドアンサラダを器に盛りつけて提出する。 

・残った卵黄，卵白を別容器に入れて提出する。 

・Ａの残りを別容器に入れて提出する。 

 

問題２  以下の問いに答えなさい。（別紙解答用紙に記入すること） 

（１）「マセドアン」は，フランス語で何を意味するか。 

（２）Ａのソースの卵の調理特性は何か。 

（３）（２）は，調理だけでなく，洗濯にも関係している。 

その物質は何か。 

実際に生徒が調理実習を行うにあたり，生徒への指導上留意すべき点に

ついて考えながら実技試験に取り組むこと。提出後，調理台及び調理道具を

片付けること。試験時間は２５分です。 

・じゃがいも １/２個 

・にんじん  １/８本 

・きゅうり  １/４本 

・塩     少々 

・こしょう  少々 

・Ａ     適量 

・卵黄    １/２個分 

・（ア）   ７．５ｍｌ 

・塩 塩）  少々 

・こしょう  少々 

・（イ）（  ５０ｍｌ 



令和７年度採用 高等学校 家庭（食物）実技試験 解答用紙 

 

 

教科 受験番号     

家庭   

 

問題２  以下の問いに答えなさい。 

（１）「マセドアン」は，フランス語で何を意味するか。 

 

 

（２）Ａのソースの卵の調理特性は何か。 

 

 

（３）（２）は，調理だけでなく，洗濯にも関係している。 

その物質は何か。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和７年度採用 高等学校 家庭（被服）実技試験 

 
教科 受験番号 

家庭  

（試験時間 ３０分） 
 次の条件に従い，準備した布を使用して手提げ袋を作成し，刺繍をしなさい。 
 
≪条件≫ 
指示①～⑥に従って製作しなさい。（順番は関係なし） 
 
指示① 手提げ袋の底は，布を「わ」で使用する。 
指示② 手提げ袋の布の両端は０．７～１ｃｍの袋縫いをして，縫いしろ始

末をする。 
指示③ 手提げ袋の上部の口は，中折１ｃｍ，できあがり幅２ｃｍの三つ折

りにする。 
指示④ 持ち手は指定した材料を使用し，手提げ袋の上部にミシン縫いする。 

持ち手を縫い付ける位置，縫い付け方は適切な位置を考えて縫うこ

と。 
指示⑤ 直径３～４ｃｍの大きさの文字「Ｄ」を手提げ袋に刺繍する。 

刺繍は，刺繍糸，刺繍針を用い，刺繍糸は３本どりにする。 
別紙解答用紙に刺繍した技法（ステッチ名）を記入する。 

指示⑥ 受験番号票を手提げ袋の指示されたところに，ミシン糸で，上部の

みまつり縫いをして縫い付ける。 
 
 

出来上がり図 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
受験番号 

指示② 

指示⑥ 

指示③ 
指示④ 

指示① 

指示⑤ 
Ｄ 



令和７年度採用 高等学校 家庭（被服）実技試験  

 
 

教科 受験番号 

家庭  

 
 
 刺繍した技法（ステッチ名） 



令和７年度採用 高等学校 家庭（食物）実技試験 解答用紙 

 

 

教科 受験番号     

家庭   

 

問題２  以下の問いに答えなさい。 

（１）「マセドアン」は，フランス語で何を意味するか。 

さいの目 

 

（２）Ａのソースの卵の調理特性は何か。 

乳化性 

 

（３）（２）は，調理だけでなく，洗濯にも関係している。 

その物質は何か。 

界面活性剤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


