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令和７ 年度採用　 養護教諭

教科（ 科目） 受験番号

養護教諭

１ 　 次の文章は，「 小学校学習指導要領（ 平成２ ９ 年告示） 解説　 特別活動編（ 平成

２ ９ 年７ 月　 文部科学省）　 第３ 章　 各活動・ 学校行事の目標及び内容　 第４ 節　

学校行事　 ２ 　 学校行事の内容　（ ３ ） 健康安全・ 体育的行事」 の記載内容である。

文中の（ 　 Ａ　 ） ～（ 　 Ｅ 　 ） に当てはまる 語句の組合せと し て正し いも のを，

下記の①～⑤の中から一つ選べ。 解答番号は１ １ 。

　 健康安全・ 体育的行事のねら いは， 次のと おり 考えられる。

　 児童自ら が自己の発育や健康状態について関心をも ち， 心身の健康の保持増進に

努めると と も に， 身の回り の危険を予測・ 回避し ， 安全な生活に対する理解を深め

る。 また， 体育的な集団活動を通して， 心身と も に健全な生活の実践に必要な習慣

や態度を育成する 。 さ ら に， 児童が（ 　 Ａ 　 ） に親しみ， 楽し さ を味わえるよ う に

すると と も に（ 　 Ｂ 　 ） の向上を図る。

　 健康安全・ 体育的行事においては， 例えば次のと おり 資質・ 能力を育成するこ と

が考えられる。

○　 心身の健全な発達や健康の保持増進， 事件や事故， 災害等の非常時から 身を守

るこ と などについてその（ 　 Ｃ 　 ） を理解し ， 必要な行動の仕方などを身に付け

る。 また， 体育的な集団活動の（ 　 Ｃ 　 ） を理解し ， 規律ある集団行動の仕方な

どを身に付けるよ う にする。

○　 自己の健康や安全についての課題や解決策について考え， 他者と 協力して， 適

切に（ 　 Ｄ　 ） し 行動するこ と ができ るよ う にする 。 また，（ 　 Ａ 　 ） する こ と

の（ 　 Ｅ 　 ） について考え， 集団で協力して取り 組むこ と ができるよ う にする。

○　 心身の健全な発達や健康の保持増進に努め， 安全に関心をも ち， 積極的に取り

組も う と する態度を養う 。 また，（ 　 Ａ 　 ） に親しみ，（ 　 Ｂ 　 ） の向上に積極的

に取り 組も う と する態度を養う 。

（ 略）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

① 運動 体力 意義 判断 よさ

② 活動 技能 よさ 対処 効果

③ 活動 体力 意義 対処 効果

④ 運動 技能 意義 判断 よさ

⑤ 運動 体力 よさ 対処 効果
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２ 　 次の文章は，「 小学校学習指導要領（ 平成２ ９ 年告示） 解説　 体育編（ 平成２ ９

年７ 月　 文部科学省）　 第２ 章　 体育科の目標及び内容　 Ｇ　 保健　（ １ ） 心の健

康　 ア　 知識及び技能」 の記載内容である。 文中の（ 　 Ａ 　 ） ～（ 　 Ｅ 　 ） に当

てはまる語句の組合せと し て正し いも のを， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解

答番号は１ ２ 。

（ ｱ） 心の発達

　 心は人と の関わり ， あるいは自然と のふれあいなど様々な生活経験や学習を通し

て， 年齢に伴って発達するこ と を理解できるよ う にする。 その際， 家族， 友達， 地

域の人々など人と の関わり を中心と し て取り 扱う よ う にし ， 心が発達する こ と に

よって， 自己の感情をコント ロールしたり ， 相手の気持ちを理解したり するこ と が

できるよ う になるこ と にも 触れるよ う にする 。 また， 自己の気持ちを上手に伝える

など， よ り よい（ 　 Ａ　 ） が大切であるこ と にも触れるよ う にする。

（ ｲ） 心と 体と の密接な関係

　 不安や緊張時には，（ 　 Ｂ 　 ） が激し く なったり ， 腹痛を起こ し たり する こ と ，

体調が悪いと きには， 集中できなかったり ， 落ち込んだ気持ちになったり ， 体調が

よいと きには，気持ちが明るく なったり ，集中できるよ う になったり するこ と など，

心と 体は深く 影響し合っているこ と を理解できるよ う にする。

（ ｳ） 不安や悩みへの対処

　 不安や悩みがある と いう こ と は誰も が経験するこ と であり ， そう し た場合には，

家族や先生， 友達などと 話したり ， 相談したり するこ と ， 仲間と 遊ぶこ と ， 運動を

し たり 音楽を聴いたり する こ と ， 呼吸法を行う などによって気持ちを楽にし たり ，

気分を変えたり する こ と など様々な方法があり ，（ 　 Ｃ 　 ） 合った適切な方法で対

処できるこ と を理解できるよ う にする 。 その際， 自己の心に不安や悩みがあると い

う 状態に気付く こ と や不安や悩みに対処するために（ 　 Ｄ　 ） こ と は， 心の発達の

ために大切であるこ と にも 触れるよ う にする。

　 不安や悩みへの対処と し て，（ 　 Ｅ 　 ） や深呼吸を取り 入れた呼吸法などを行う

こ と ができるよ う にする。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

① コ ミ ュニケーショ ン 発汗 自分に 様々な経験をする 生活習慣の改善

② コ ミ ュニケーショ ン 発汗 発達段階に 問題を取り 除く 体ほぐしの運動

③ コ ミ ュニケーショ ン 動悸 自分に 様々な経験をする 体ほぐしの運動

④ 人間関係 動悸 自分に 問題を取り 除く 生活習慣の改善

⑤ 人間関係 動悸 発達段階に 問題を取り 除く 体ほぐしの運動



－ 3 －

３ 　 次の文章は，「 中学校学習指導要領（ 平成２ ９ 年告示） 解説　 保健体育編（ 平成

２ ９ 年７ 月　 文部科学省）　 第２ 章　 保健体育科の目標及び内容　［ 保健分野］　 ２

内容　（ ３ ） 傷害の防止」 の記載内容である。 下線部Ａ～Ｅ のう ち， 正し いも のの

数を， 下記の①～⑤の中から一つ選べ。 解答番号は１ ３ 。

⑶　 傷害の防止について， 課題を発見し， その解決を目指し た活動を通し て，

次の事項を身に付けるこ と ができるよ う 指導する。

ア　 傷害の防止について理解を深めると と も に， 応急手当をするこ と 。

（ ｱ） 交通事故や自然災害などによ る 傷害は， Ａ　 人的要因や環境要因などが

関わって発生するこ と 。

（ ｲ） 交通事故などによ る 傷害の多く は， 安全な行動， 環境の改善によ って防

止できるこ と 。

（ ｳ） 自然災害によ る 傷害は， 災害発生時だけでなく ， 二次災害によ っても 生

じ る こ と 。 また， 自然災害によ る 傷害の多く は， 災害に備えておく こ と ，

安全にＢ 　 避難するこ と によって防止できるこ と 。

（ ｴ） 応急手当を適切に行う こ と によ って， Ｃ 　 傷害の悪化を防止する こ と が

できるこ と 。 また， 心肺蘇
そ

生法などを行う こ と 。

イ 　 傷害の防止について， 危険の予測やその回避の方法を考え， それらを表現す

るこ と 。

（ 略）

　 こ こ では， 傷害の発生には様々な要因があり ， それらに対する適切な対策によっ

て傷害の多く は防止できるこ と ， 応急手当はＣ 　 傷害の悪化を防止するこ と ができ

るこ と を理解できるよ う にするこ と が必要である 。 また， Ｄ　 包帯法やＥ 　 アド レ

ナリ ン自己注射薬（ エピペン® ）の使用を含む心肺蘇
そ

生法などの応急手当ができる

よ う にするこ と が必要である 。 さ らに， 危険を予測し ， その回避の方法を考え， そ

れら を表現するこ と ができるよ う にするこ と が必要である。

（ 略）

①　 １ つ

②　 ２ つ

③　 ３ つ

④　 ４ つ

⑤　 ５ つ
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４ 　 次の文章は，「 学校保健安全法」（ 昭和三十三年法律第五十六号）（ 平成２ ８ 年４

月施行） の記載内容である。（ 　 Ａ　 ） ～（ 　 Ｄ　 ） に当てはまる語句の組合せと

して正しいも のを， 下記の①～⑤の中から一つ選べ。 解答番号は１ ４ 。

第五条　 学校においては，児童生徒等及び職員の心身の健康の保持増進を図るため，

児童生徒等及び職員の健康診断，（ 　 Ａ 　 ）， 児童生徒等に対する指導その他保健

に関する事項について計画を策定し ， こ れを実施しなければならない。

第十四条　 学校においては， 前条の健康診断の結果に基づき ， 疾病の予防処置を行

い， 又は治療を（ 　 Ｂ 　 ） し ， 並びに（ 　 Ｃ 　 ） を軽減する等適切な措置をと ら

なければならない。

第十八条　 学校の設置者は， こ の法律の規定による健康診断を行おう と する場合そ

の他政令で定める場合においては，（ 　 Ｄ　 ） と 連絡するものと する。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

① 環境衛生検査 勧告 運動及び作業 教育委員会

② 健康相談 指示 学習及び登校 保健所

③ 環境衛生検査 勧告 学習及び登校 教育委員会

④ 環境衛生検査 指示 運動及び作業 保健所

⑤ 健康相談 勧告 運動及び作業 教育委員会
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５ 　 次の文章は，「 学校保健安全法施行規則」（ 昭和三十三年文部省令第十八号）（ 令

和５ 年５ 月施行） の「 第六条」 の記載内容である 。 下線部ア～オのう ち， 正し い

も のを「 〇」， 正し く ないも のを「 ×」 と し たと き ， その組合せの正し いも のを，

下記の①～⑤の中から一つ選べ。 解答番号は１ ５ 。

第六条　 法第十三条第一項の健康診断における検査の項目は， 次のと おり と する。

一　 身長及び体重

二　 栄養状態

三　 脊柱及びア　 肩甲骨の疾病及び異常の有無並びに四肢の状態

四　 視力及び聴力

五　 眼の疾病及び異常の有無

六　 耳鼻咽
いん

頭疾患及び皮膚疾患の有無

七　 歯及びイ　 歯周の疾病及び異常の有無

八　 ウ　 結核の有無

九　 エ　 心臓の疾病及び異常の有無

十　 尿

十一　 その他の疾病及び異常の有無

２ 　 前項各号に掲げるも ののほか，オ　 腹囲及び肺活量，背筋力，握力等の機能を，

検査の項目に加えるこ と ができる。

ア イ ウ エ オ

① × 〇 × × 〇

② × 〇 〇 × 〇

③ 〇 × 〇 〇 ×

④ 〇 × × 〇 〇

⑤ × × 〇 〇 ×
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６ 　 次の①～⑤の文章は，「 児童生徒等の健康診断マニュアル　 平成２ ７ 年度改訂（ 平

成２ ７ 年８ 月　 公益財団法人　 日本学校保健会）　 第１ 章　 児童， 生徒， 学生及び

幼児の健康診断の実施　 ５ 　 方法及び技術的基準　 １ ２ 　 心臓の疾病及び異常の

有無」 の記載内容をまと めたも のである 。 心臓の検査について説明し たも のと し

て適切でないものを， 一つ選べ。 解答番号は１ ６ 。

①　 調査票は心電図検査までに配布し ， 回収しておく 。

②　 児童生徒等は， 初めて検査を受けるこ と が多く ， 不安がったり 緊張し たり する

こ と があるため， 事前に心電図検査の目的と その方法を説明しておく 。

③　 原則と して， １ 学級の検査が１ 時限以内に終了できるよ う にするこ と が望まし

い。

④　 なるべく 外部の雑音が入らない静かな部屋で，音の反響が少ないと こ ろがよい。

⑤　 既に， 医療機関に定期的に受診している者は１ 次検診の対象者と せず， 主治医

によ り 記入さ れた学校生活管理指導表を保護者に提出しても ら う 。

著作権保護の観点により、掲載いたしません。
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７ 　 次の文章は，「 学校のアレルギー疾患に対する取り 組みガイ ド ラ イン《 令和元年

度改訂》（ 令和２ 年３ 月　 公益財団法人　 日本学校保健会） 第２ 章　 疾患各論　 ３ 　

アト ピー性皮膚炎」 の記載内容をまと めたも のである 。 ㋐～㋔のう ち， 適切であ

るも のを「 ○」，適切でないも のを「 ×」 と したと き，その組合せの正しいも のを，

下記の①～⑤の中から一つ選べ。 解答番号は１ ７ 。

㋐　 アト ピー性皮膚炎は， かゆみのある湿疹がからだの特定部位に現れ， 良く なっ

たり 悪く なったり しながら長く 続く 病気である。

㋑　 強い炎症を伴う 皮疹が体表面積の１ ５ ％以上に見られる状態を最重症と いう 。

㋒　 生まれながら の体質に， 様々な環境条件が重なってアト ピー性皮膚炎を発症す

る。 アト ピー性皮膚炎の人の皮膚は， 乾燥しやすく ， 刺激に対し敏感に反応しや

すいのが特徴である。

㋓　 生活リ ズムの乱れや心理的スト レスなども 皮膚炎（ ＝湿疹） を悪化さ せる原因

になるこ と がある 。

㋔　 アト ピー性皮膚炎に対する治療には以下の３ つの柱がある。

（ １ ）　 薬物療法： 患部への塗り 薬（ 外用薬）の塗布，かゆみを和らげる内服薬の服用など

（ ２ ）　 スキンケア： 皮膚の清潔と 保湿，運動後に水道水やシャワーで汗を流すなど

（ ３ ）　 悪化因子への対策： 室内の乾操を防ぐ，チクチクする素材の衣服を避けるなど

㋐ ㋑ ㋒ ㋓ ㋔

① ○ × ○ × ×

② × × ○ ○ ○

③ ○ × × × ○

④ × ○ × ○ ×

⑤ × ○ ○ ○ ×

著作権保護の観点により、掲載いたしません。
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８ 　 次の文章は，「 令和４ 年度　 アレルギー疾患に関する調査報告書（ 令和５ 年３ 月　

公益財団法人　 日本学校保健会）」 に示さ れているアレルギー疾患有病率の動向を

まと めたも のである 。 次のア～オのう ち， 適切なも のの組合せを， 下記の①～⑤

の中から一つ選べ。 解答番号は１ ８ 。

ア　 平成１ ６ 年度， 平成２ ５ 年度， 令和４ 年度の調査結果によれば， 食物アレルギー

の有病率は， 毎年度増加している。

イ 　 平成１ ６ 年度， 平成２ ５ 年度， 令和４ 年度の調査結果によれば， アレルギー疾患

有病率が最も 高いのは， いずれの年度も アレルギー性結膜炎である。

ウ 　 平成２ ５ 年度に比べて，令和４ 年度のアレルギー疾患有病率が減少しているのは，

アト ピー性皮膚炎である。

エ　 令和４ 年度の調査結果によれば， アレルギー性鼻炎の有病率は６ ％台である。

オ　 平成１ ６ 年度，平成２ ５ 年度，令和４ 年度の調査結果によれば，アナフィ ラキシー

の有病率は， いずれの年度も １ ％以下である。

①　 ア， イ

②　 イ ， ウ

③　 ア， オ

④　 ウ， エ

⑤　 エ， オ

著作権保護の観点により、掲載いたしません。
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９ 　 次の表は，「 学校において予防すべき感染症の解説　 令和５ 年度改訂（ 令和６ 年

３ 月　 公益財団法人　 日本学校保健会）　 Ⅲ　 感染症各論」 の記載内容をまと めた

も のである。 文中の（ 　 Ａ　 ） ～（ 　 Ｄ　 ） に当てはまる 語句の組合せと し て適

切なも のを， 下記の①～⑤の中から一つ選べ。 解答番号は１ ９ 。

疾病名 特徴

（ 　 Ａ 　 ） 紅
こ う

斑， 丘疹
し ん

， 水疱
ほう

， 膿
のう

疱
ほう

， かさ ぶたの順に進行する 発し んが出現し，

同時に各病期の発し んが混在する 感染性の強い感染症である 。 特に，

免疫抑制状態の患者， 成人が発症すると 重症で， 時に命に関わるこ と

がある。 また， 肺炎， 脳炎， 肝炎， ラ イ 症候群（ 急性脳症） 等を合併

するこ と も ある 。

（ 　 Ｂ 　 ）

感染症

ベロ毒素を産生する（ 　 Ｂ 　 ） によ る感染症。 全く 症状のない人から，

腹痛や血便を呈する人まで様々で， 合併症と し て溶血性尿毒症症候群

や脳症を併発し ， 時には死に至るこ と も ある 。

（ 　 Ｃ 　 ）

感染症

咳
せき

を主症状と し ， 学童期以降の細菌性肺炎と し ては最も 多い。 夏から

秋にかけて多く ， 家族内感染や再感染も 多く みら れる 。 ５ 歳以上で

１ ０ －１ ５ 歳頃に好発するが， 成人も 罹
り

患する。

（ 　 Ｄ　 ） 黄色ブド ウ球菌等の皮膚感染によ って， 紅
こ う

斑， 水疱
ほう

， びら ん及び厚い

痂
か

皮ができる感染症。 夏期に多く ， 乳幼児に好発する。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

① 水痘 腸管出血性大腸菌 マイコプラズマ 伝染性膿痂疹

② 水痘 カンピロバク ター 肺炎球菌 伝染性紅斑

③ 風しん 腸管出血性大腸菌 肺炎球菌 伝染性膿痂疹

④ 風しん カンピロバク ター マイコプラズマ 伝染性紅斑

⑤ 水痘 腸管出血性大腸菌 肺炎球菌 伝染性紅斑

著作権保護の観点により、掲載いたしません。



－ 10 －

１ ０ 　 次の①～⑤の文章は，「 赤十字救急法講習（ １ ５ 版）（ 令和４ 年４ 月　 日本赤十

字社）　 第２ 章　 急病」 の記載内容をまと めたも のである。 そのう ち， 適切でない

ものを一つ選べ。 解答番号は２ ０ 。

①　 けいれんの発作中， 奥歯の間に割り 箸， 手拭などを入れるこ と は避ける。

②　 失神時， 倒れて体を強く 打つこ と が多いので， 全身， 特に頭を打っていないかよ

く 調べる。

③　 顔や歯茎から の出血は， ガーゼなどで圧迫し て止血を試みる 。 抜けた歯は，「 歯

の保存液」 も し く は冷えた牛乳に浸すか， それら がなければ， 乾燥さ せないよ う に

ラ ッ プフィ ルムに包んで， 速やかに歯科医師の診察を受ける。

④　 マダニに咬まれたら ， すぐに引き抜き， 傷口を確認する。

⑤　 ゴケグモ（ 代表的なのはセアカゴケグモ） は，毒性が強いため注意が必要である。

咬まれる と 腫れや激し い痛み， 体の硬直， 激し い腹痛， おう 吐， 発熱， 悪寒などが

ある。 初期には冷やすと 痛みが軽減する。

著作権保護の観点により、掲載いたしません。



－ 11 －

１ １ 　 次の①～⑤の文章は，「 学校における水泳プールの保健衛生管理　 平成２ ８ 年度

改訂（ 平成２ ９ 年３ 月　 公益財団法人　 日本学校保健会）　 第４ 章　 水泳プールの

水質管理」 の記載内容をまと めたも のである。 そのう ち， 適切なも のを一つ選べ。

解答番号は２ １ 。

①　 プールの水質については， ㋐遊離残留塩素， ㋑ pH 値， ㋒大腸菌， ㋓一般細菌，

㋔有機物等， ㋕濁度， ㋖総ト リ ハロ メ タン， ㋗循環ろ過装置の処理水を日常的に検

査するこ と と なっています。

②　 プール水の pH 値に最も大きい影響を与えるのは， 塩素剤の使用量です。

③　 濁度や透明度が悪化したら， プール管理日誌などで入泳者が平常よ り 多かったか

どう か確認し まし ょ う 。 対策と して， 循環ろ過装置の使用時間を長く するなどし て

透明度が回復するまで浄化を行いまし ょ う 。 回復し ない場合は， 循環ろ過装置が正

常に作動しているか保守点検を行いまし ょ う 。

④　 遊離残留塩素の測定場所は， 矩形プールではプール内の対角線上におけるほぼ等

間隔の位置， ２ 箇所の水面下２ ０ cm 及び循環ろ過装置の取入れ口付近を原則と し

てく ださ い。

⑤　 学校環境衛生基準では， 定期検査で「 有機物等は， 過マンガン酸カリ ウム消費量

と し て１ ．０ m g ／Ｌ 以下である こ と 。」 と 示さ れています。 過マンガン酸カリ ウム

消費量は， プール水中の有機物による汚れの指標と して設けられています。

著作権保護の観点により、掲載いたしません。



－ 12 －

１ ２ 　 次の文章は，「 保健室経営計画作成の手引　 平成２ ６ 年度改訂（ 平成２ ７ 年３ 月　

公益財団法人　 日本学校保健会）　 ３ 　 保健室経営計画の作成」 の記載内容をまと

めたも のである 。 次のア～オのう ち， 保健室経営計画についての説明と し て， 適

切なも のの組合せを， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は２ ２ 。

ア　 学校保健活動の年間を見通した総合的な基本計画である。

イ 　 保健室の経営において達成さ れるべき目標を立て， 計画的・ 組織的に運営するた

めに作成さ れる計画である。

ウ 　 学校保健活動の年間を見通し て，「 保健教育」「 保健管理」「 組織活動」 の３ 領域

について立てる基本計画である。

エ　 養護教諭が中心と なって取り 組む計画である。

オ　 学校経営の評価に位置付け， 評価を実施する。

①　 ア， ウ

②　 イ ， オ

③　 ア， エ

④　 イ ， エ

⑤　 ウ， オ

著作権保護の観点により、掲載いたしません。



－ 13 －

１ ３ 　 次の文章は，「 喫煙， 飲酒， 薬物乱用防止に関する指導参考資料－令和２ 年度改

訂－中学校編　（ 令和３ 年３ 月　 公益財団法人　 日本学校保健会）　［ 理論編］ ８ ．

教育内容及び扱い方に関する留意点： 薬物乱用防止教育の場合　 薬物乱用防止教

育に必要な内容及び配慮が必要な情報　（ １ ） 薬物乱用防止教育に必要な内容」 の

記載内容をまと めたも のである。 ア～オのう ち， 適切であるも のを「 〇」， 適切で

ないも のを「 ×」 と し たと き ， その組合せの正し いも のを， 下記の①～⑤の中か

ら一つ選べ。 解答番号は２ ３ 。

ア　 薬物乱用は限ら れた人や特別な場合の問題であるこ と が明快に述べられている

こ と

イ 　 法律及び社会的ルールを守るこ と の大切さ を明確な表現で伝えるこ と

ウ　 教師が伝えたい内容で一方的に構成するのではなく ， 対象と なる生徒の興味・

関心や理解力など， 発育・ 発達段階を十分考慮した内容や指導方法であるこ と

エ　 害や怖さ のみを強調する

オ　 生徒がおかれている地域や家庭環境を非難したり ， 酒やたばこ を販売する職業

を悪と 決めつけたり するこ と はしないなど， 生徒や家族を傷つける可能性のある

内容は避けるこ と

ア イ ウ エ オ

① × 〇 × × 〇

② 〇 〇 〇 〇 〇

③ 〇 × 〇 〇 ×

④ × 〇 〇 × 〇

⑤ × × × × ×

著作権保護の観点により、掲載いたしません。
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１ ４ 　 次の①～⑤の文章は，「 後天性免疫不全症候群に関する特定感染症予防指針（ 平

成３ ０ 年１ 月１ ８ 日　 厚生労働省）」 の記載内容をまと めたも のである。 そのう ち

適切でないものを， 一つ選べ。 解答番号は２ ４ 。

①　 ＨＩ Ｖ は血液又は体液に存在する。 ＨＩ Ｖ の主要な感染経路は性行為による感染

であり ， 性行為を行う 全ての人に感染する危険性がある。 また， その他の感染経路

と して， ＨＩ Ｖ に汚染さ れた血液を介した感染， 母子感染等がある。

②　 ＨＩ Ｖ 感染症は急性感染症であるが， 近年の抗ＨＩ Ｖ療法の進歩によ り ， 感染者

の予後が改善さ れた結果， 早期治療を開始し た感染者は健常者と 同等の生活を送る

こ と ができるこ と と なった。

③　 国連合同エイズ計画（ ＵＮＡ Ｉ Ｄ Ｓ ） は， 第一に感染者等が検査によ り その感染

を自覚し， 第二に定期的に治療を受け， 第三に他者に感染さ せない状態にまでウイ

ルス量を低下さ せると いう 一連のプロセスをケアカスケード と 称している。

④　 普及啓発及び教育は， 近年の発生動向を踏まえ， 対象者の実情に応じて正確な情

報と 知識を， 分かり やすい内容と 効果的な媒体によ り 提供する取組を強化するこ と

で， 個人個人の行動がＨＩ Ｖ に感染する危険性の低いも の又は無いも のに変化する

こ と を促進する必要がある。

⑤　 近年， 郵送検査の利用数が増加し ているが， 郵送検査のみでは， ＨＩ Ｖ の感染の

有無が確定するものではない。



－ 15 －

１ ５ 　 次の文章は，「 がん予防重点教育及びがん検診実施のための指針（ 平成２ ８ 年２

月４ 日一部改正　 厚生労働省）　 第２ 　 がん予防重点健康教育　 ３ 　 実施に当たっ

ての留意事項」 の記載内容である。 文中の（ Ａ ） ～（ Ｆ ） に当てはまる

語句の組合せと し て適切なも のを， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は

２ ５ 。

（ １ ） 胃がん予防健康教育を実施する場合は， 胃がんの予防においては， 食生活の

改善，（ Ａ ）， ヘリ コバク ター・ ピロ リ の除菌等の一次予防と 二次予防（ 検診）

と が共に重要な役割を担う こ と から ， 胃がん検診と 緊密な連携が確保さ れた実施

体制を整備するなど， その効率的・ 効果的な実施に配慮する。

（ ２ ） 子宮頸がん及び子宮体がん予防健康教育を実施する 場合は， 子宮頸がんの多

く に性感染症の病原体の一つである （ Ｂ ） が関与しているこ と を踏まえ， 必

要に応じ ， 教育関係者や母子保健担当者と も 連携を図るなど， その効率的・ 効果

的な実施に配慮する。

（ 略）

（ ３ ） 肺がん予防健康教育を実施する 場合は， 肺がん検診の実施会場において同時

に実施するなど， 他の事業と の連携や対象者の利便性に配慮する。

（ ４ ） 乳がん予防健康教育を実施する 場合は， 我が国において（ Ｃ ） の女性に

罹患率が高い状況を踏まえ， 働く 女性に対する健康教育を実施する産業保健と も

緊密な連携が確保さ れた実施体制を整備するなど， その効率的・ 効果的な実施に

配慮する。

　 なお，（ Ｄ ） の女性については， こ の指針に規定する乳がん検診の対象と

はなら ないも のの， 罹患率が上昇傾向にあるこ と を踏まえ，（ Ｅ ） の重要性

及び異常がある場合の専門医療機関への早期受診等に関する指導を行う こ と 。

（ ５ ）（ Ｆ ） 予防健康教育を実施する場合は，（ Ｆ ） の予防においては， 食

生活の改善等の一次予防と 二次予防（ 検診） と が共に重要な役割を担う こ と から ，

（ Ｆ ） 検診と 緊密な連携が確保さ れた実施体制を整備するなど， その効率的・

効果的な実施に配慮する。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

① 運動 ヒ ト パピローマウイルス ４ ０ 歳代 ２ ０ 歳代 早期治療 食道がん

② 運動 ヒ ト パピローマウイルス ３ ０ 歳代 ２ ０ 歳代 自己触診 大腸がん

③ 運動 カンジタ菌 ４ ０ 歳代 ３ ０ 歳代 自己触診 食道がん

④ 禁煙 カンジタ菌 ３ ０ 歳代 ２ ０ 歳代 早期治療 食道がん

⑤ 禁煙 ヒ ト パピローマウイルス ４ ０ 歳代 ３ ０ 歳代 自己触診 大腸がん



－ 16 －

１ ６ 　 次の文章は，「 保健主事のための実務ハンド ブッ ク －令和２ 年度改訂－（ 令和３

年３ 月　 公益財団法人　 日本学校保健会）　 第２ 章　 保健主事の役割　（ ３ ） 学校

保健に関する 組織活動の推進　 ア． 教職員の協力体制の確立　（ エ）　 教職員の意

識を高める働きかけ」 の記載内容である 。 下線部ア～オのう ち適切でないものの

組合せを， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は２ ６ 。

　 学校保健活動に対する教職員一人一人の意識が高まるかどう かは， なぜその活動

を展開するのかと いう 活動の意味（ ねら いや目的）， その背景と なっている 児童生

徒の学校， 家庭， 地域での生活状況をいかにア　 協議できる かにかかっています。

例えば，学校保健活動の実施計画を作成するに当たっては，保健主事と してリ ーダー

シッ プを発揮する上で， 以下のこ と に留意する必要があり ます。

（ １ ） 実施計画はその場限り の行動計画ではなく ， 期待さ れる未来を実現する た

めのも のです。 その意味でイ 　 現時点の課題を克服できるも のと なるよ う 配慮

しまし ょ う 。

（ ２ ） 組織の能力を踏まえた計画， 児童生徒や学校・ 地域の実態に即した計画は，

計画を実行する教職員や関係者のウ 　 活動意欲を高めます。 達成可能な目標と

計画でなければなり ません。

（ ３ ） 実行可能性のある 計画は， 到達すべき 状態や規準が明確にさ れています。

こ の到達すべき状態や規準は， 計画実行後の評価規準と もなり ます。 また， 学

校保健活動のエ　 評価規準が計画の中に示さ れるこ と によって教職員の動機付

けにも なり ます。

（ ４ ） 計画と その目標は， 全ての教職員に理解さ れていなければなり ません。 ま

た， 計画内容の具体化， 参加的な立案， 共通理解の促進等によ り ， オ　 評価結

果が教職員の動機付けの一要因と なっているこ と が重要です。

　 また， 学校保健活動は， 学校教育全体で展開さ れるこ と になるため， できる限り

関係する多く の教職員が計画の作成に関わるよ う に配慮する必要があり ます。

①　 ア， ウ ， エ

②　 イ ， エ， オ

③　 ア， イ ， オ

④　 ア， ウ ， オ

⑤　 イ ， ウ ， エ

著作権保護の観点により、掲載いたしません。



－ 17 －

１ ７ 　 次の文章は，「『 生き る力』 を育む学校での歯・ 口の健康づく り 　 令和元年度改

訂（ 令和２ 年２ 月　 公益財団法人　 日本学校保健会）　 第２ 章　 歯・ 口の健康づく

り の理論と 基礎知識　 第２ 節　 歯・ 口の発育と 機能の発達」 の記載内容をまと め

たも のである。 適切であるも のを「 〇」， 適切でないも のを「 ×」 と し たと き， そ

の組合せの正しいも のを， 下記の①～⑤の中から一つ選べ。 解答番号は２ ７ 。

ア　 乳歯列が完成する４ 歳半から ５ 歳頃には， 食物に応じて噛
か

む力や噛
か

む回数を調節

する こ と が上手になり ， 咀
そ

嚼
し ゃく

の動きも リ ズミ カルになる。（ 略） こ の時期には， 噛
か

み応えのある食品を食事に取り 入れ， よ く 噛
か

む習慣を身に付けていく こ と が重要で

ある。

イ 　 構音に影響を及ぼすも のに，舌の小帯（ ひだ）の付着位置の異常や歯の欠如がある。

ウ 　 永久歯が最初に生える歯は上顎中切歯か下顎犬歯であるこ と が多い。

エ　 第三大臼歯は， 接触面積や咀
そ

嚼
し ゃく

力が最も 大きい歯なので， 第三大臼歯が噛
か

み合

う と 噛
か

む力は飛躍的に向上する。

オ　 永久歯の萌
ほう

出時期は， 乳歯と 同様かなり 個人差があり ， 約１ 年の遅れはしばしば

みら れるが， と く に乳歯に重度のむし歯や外傷などがある と ， 乳歯が自然に抜けな

いため永久歯の萌
ほう

出が遅れやすい。

ア イ ウ エ オ

① × 〇 〇 〇 ×

② 〇 × × 〇 〇

③ 〇 × 〇 × 〇

④ × 〇 × × 〇

⑤ 〇 〇 〇 × ×

著作権保護の観点により、掲載いたしません。
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１ ８ 　 次の文章は，「 学校保健の課題と その対応－養護教諭の職務等に関する調査結果

から －　 －令和２ 年度改訂－　（ 令和３ 年３ 月　 公益財団法人　 日本学校保健会）　

第２ 章　 調査結果から 見た学校保健の課題と その対応　 Ⅱ　 保健管理　 ３ 　 健康

観察」 の記載内容である。 文中の（ 　 Ａ　 ） ～（ 　 Ｄ　 ） に当てはまる 語句の組

合せと して最も適切なも のを， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は２ ８ 。

健康観察の目的は， 次のと おり である 。

・ 児童生徒等の心身の（ 　 Ａ　 ） の早期発見・ 早期対応を図る。

・ 感染症や食中毒などの（ 　 Ｂ 　 ） を把握し ， 感染の拡大防止や予防を図る。

・ 日々の継続的な実施によって， 児童生徒等に（ 　 Ｃ 　 ） の健康に興味・ 関心をも

たせ，（ 　 Ｄ　 ） の育成を図る。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

① 発達課題 集団発生状況 自分 課題解決力

② 健康課題 集団発生状況 自他 自己管理能力

③ 発達課題 り 患率 自分 課題解決力

④ 健康課題 り 患率 自分 自己管理能力

⑤ 健康課題 り 患率 自他 自己管理能力

著作権保護の観点により、掲載いたしません。
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１ ９ 　 次の表は，「 教職員のための子供の健康相談及び保健指導の手引－令和３ 年度改

訂－」（ 令和４ 年３ 月　 公益財団法人　 日本学校保健会）　 第３ 章　 学校における

健康相談の進め方と 支援体制づく り 　 ２ 　 学校内外の支援体制づく り 　（ ２ ） 地域

の関係機関等と の連携体制づく り 　 ③　 地域の主な関係機関と その役割（ 例）」 の

記載内容をまと めたも のである。 表中の（ 　 Ａ　 ） ～（ 　 Ｄ　 ） に当てはまる 語

句の組合せと し て適切なも のを， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は

２ ９ 。

地域社会の主な関係機関 主な役割

（ 　 Ａ　 ） センター 心の問題や病気， アルコール・ 薬物依存の問題， 思春

期・ 青年期における精神医学的問題について， 専門の

職員が相談に応じている。

警察

（ 　 Ｂ 　 ） センター

万引き， 薬物乱用等の非行， 喫煙や深夜徘徊等の不良

行為， また， いじめ， 児童虐待， 犯罪被害等で悩んで

いる子供や保護者等からの相談に応じ ， 問題の早期解

決に向け， 支援する。

児童相談所

（ 　 Ｃ 　 ） センター

（ 　 Ｄ　 ） 対策地域協議会

子供の虐待をはじめ専門的な技術援助及び指導を必要

と する相談に応え， 問題の原因がどこ にあるか， どの

よ う にしたら 子供が健やかに成長するかを総合的に調

査， 診断， 判定し ， 自ら 又は関係機関等を活用し ， そ

の子供に最も 適した援助を行っている。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

① 精神医療 相談 子ども家庭支援 子ども支援

② 精神保健福祉 相談 子ども家庭支援 要保護児童

③ 精神保健福祉 相談 保健 子ども支援

④ 精神保健福祉 少年サポート 子ども家庭支援 要保護児童

⑤ 精神医療 少年サポート 保健 子ども支援

著作権保護の観点により、掲載いたしません。
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２ ０ 　 次の文章は，文部科学省「 令和４ 年度学校保健統計（ 確報値） の公表について（ 令

和５ 年１ １ 月　 総合教育政策局）　【 発育状態調査】」 の結果をまと めたも のである。

ア～オのう ち， 適切であるも のを「 〇」， 適切でないも のを「 ×」 と し たと き， そ

の組合せの正しいも のを， 下記の①～⑤の中から一つ選べ。 解答番号は３ ０ 。

ア　 肥満傾向児の割合は男女と も に小学校高学年が最も 高く ， 特に男子は８ 歳以降

１ 割を超えている。

イ 　 中学校（ １ ２ ～１ ４ 歳） において， 肥満傾向児の割合が最も 高いのは， 男女と

も に１ ４ 歳である 。

ウ　 高等学校（ １ ５ ～１ ７ 歳） において， 肥満傾向児の割合が最も 高いのは， 男女

と も に１ ５ 歳である。

エ　 小学校（ ６ ～１ １ 歳） において， 痩身傾向児の割合が最も高いのは， 男女と も

に小学校低学年である。

オ　 ５ ～１ ７ 歳の男女の中で，痩身傾向児の割合が最も 高いのは１ ５ 歳男子である。

ア イ ウ エ オ

① 〇 × 〇 × 〇

② 〇 × × 〇 ×

③ × × 〇 〇 ×

④ 〇 〇 × × ×

⑤ × 〇 〇 〇 〇


