
           

 

 

 

 

 

 

イメージ写真です！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※下記を記入して、小島コミュニティセンターのポストへ応募してください。また、こちらのＱＲコードからも申込みが出来ます。 

定員になりましたら、コミセンのポストに掲示します。お申込みをされた方は、当日会場にお越しください。 

※会場では、動画や写真撮影をします。活動の記録や広報活動に利用する場合がありますのでご了承ください。 

※万が一、ケガ等をされた場合は、公民館保険での対応となります。 

キ           リ           ト           リ 

「おじまジモト大学 2024 初冬」 申込書   （先着） 

【問い合わせ】  小島公民館：小島コミュニティセンター内  ＴＥＬ 0585-23-1381 

ＮＯ 講 座 名 日   時 対象・定員ほか 内      容 

１ 

瑞巌寺の奥様に学ぶ 

お寺ごはん！ 

体に優しい 

おかずを作ろう 

 

11 月 17日（日） 

9:30～12：30 

瑞巌寺 

一般 

親子も可 

15名 

1,000円 

夏のジモト大学で、瑞巌寺さんでいただいた

美味しいごはんが、大人気で、奥さまにお願

いをした企画です。お豆の煮ものや、銀杏ご

はん、のっぺ汁、筍の煮つけ、作り方を教えて

もらいます！ 

２ 

ねえ、ホントにもらえる？ 

   年金のお話 

 なかなか聞けない 

    でも聞きたい話！ 

11 月 27日（水） 

19:30～21：00 

おじまぁーる  

多目的室 

一般 

30名 

無料 

ＪＡいび川さんを通じて、年金の話を教えても

らいます。特にこれからもらう、40 代 50 代

60 代の皆さん、この機会に、しっかり勉強し

ましょう。ねんきん定期便を持参してね！ 

３ 

新年を迎える準備 

華やかな寄せ植え作り 

土川園芸さんに学ぶ 

12月 5日（木） 

①10:00～11：00 

②19:30～20:30 

おじまぁーる 

一般 

各 30名 

1,500円 

毎年、大人気の土川園芸さんシリーズ。これ

で、お正月を気持ちよく迎えられます。 

簡単でお洒落な、寄せ植えを楽しみましょう。 

夜の部は、温かくしてきてね！ 

４ 

毎年大人気 

Xmas パンと 

チキン料理 

 

加納先生の美味しい冬料理 

 

12 月 14日（土） 

9：30～12：30 

おじまぁーる 

キッチン 

一般 

20名 

1,500円 

ファミリーXmas が人気の今、あなたの家で

はどんなパーティを企画しますか？ 

美味しい食事は欠かせない、焼きたてのパン

と手軽に出来るチキン料理は、必須、みんな

で楽しく学びましょ！ 

氏 名（フリガナ） 
年代 

（70 代等） 

希望の講座 

ナンバー 
住   所 連絡先（緊急時） 
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おじまぁーるは、大人の学びの広場です！ 

学びつづける大人はカッコいい！ 

小島公民館 

 申込みは簡単！ 


