
ジャマイカ便り 第 4号 2月 

2024年度 青年海外協力隊 馬渕 萌子 青少年活動 

 

８月 

 

９月 

 

ワグワーン！（調子はどう？） 岐阜県のみなさん、こんにちは。 JICA青年海外協力隊2024

年度 1次隊、青少年活動で中南米のジャマイカに派遣中の馬渕萌子（まぶち もえこ）です。 

私は先月、誕生日を迎え、私の家で同期隊員がお祝いしてくれました。ジャマイカの地で迎える

最初の誕生日。私にとって、忘れられない特別な誕生日になりました。来年はどんな気持ちで

誕生日を迎えているのか楽しみです。そして今月に入り、ジャマイカ生活半年が経過しました。

2年間の任期のうち 4分の 1を終えたことになります。まだまだジャマイカについて知らない

ことがたくさんありますが、ここまで安全に健康に生活できていることに感謝したいです。 

残り 1 年半、一歩一歩焦らず自分のペースで活動していきたいと思います。そして今回は第３

号、私が今まで訪れたジャマイカの観光地について紹介したいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボブ・マーリー博物館 

 ジャマイカに来たら必ず訪れるべき場所。語学授業の一環として、ジャマイカに到着後、間もなく 

訪れました。ジャマイカ出身の世界的に有名なボブ・マーリーが実際に住んでいた家が博物館に 

なっています。彼が襲撃されたときの銃跡もそのまま残されており、ジャマイカの歴史も学ぶこ 

とがきました。この日は、ツアーに参加し、多くの外国人観光客と一緒に博物館を回りました。 

ベテランのツアーガイドさんが面白くて、あっという間の１時間半でした。敷地内には、お土産屋 

さんやジャマイカ料理が食べられるカフェがあり、同期隊員と一緒に見て回りました。 

 

 

『Live the life you love. 

  Love the life you live.』 

自分の愛する人生を生きろ、自分の生きる人生を愛せ。 

グレゴリー先生 

記念館 

ボブ・マーリーの銅像 

ポートロイヤル 

ここは当時、海運取引の中心地として栄え、３３０年前

の地震で海に沈んだカリブの「海賊の都」。まさに、 

大海賊時代！ということで、海賊にロマンを感じる私

は、かなり興奮しました。先生の知り合いの青年が案

内してくれました。ジャマイカの歴史を学んだ後は、 

近くにあるお魚の美味しいレストランに行きました。 

 

世界地図 

ツアーガイドさん 

資料館 

お魚料理 
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今回のような隊員同士で一緒にする旅行は、新しいジャマイカを知れる楽しい時間でありつ

つも、他の地域で活動する隊員ら（いわゆる戦友）との情報交換や悩みの相談などができる私

にとっては癒しの時間でもあります。久しぶりに会うと話が尽きず、つい何時間も話してしま

います。Time flies（あっという間）！今後も定期的に計画し、みんなでお出かけができたら

嬉しいです。最後まで読んでいただきありがとうございました。次回は、私が半年間のジャマイ

カ生活で学んだことについて紹介したいと思います。それでは、リックルモア！（またね！） 

トレジャービーチ 

私のお気に入りの場所！赴任した当初、ジャマ

イカ人の同僚におすすめされて、同期隊員と一

緒に行きました。人が少なくて、レゲエが流れる

のんびりとしたビーチなので、とても気に入っ

ています。海を見ながら、バーガーや魚、ピザな

どが食べられます。そして、たまにいる可愛くて

人懐っこいネコが私たちを癒やしてくれます。 

いつものメニュー 

看板ネコ 

外観 

アップルトン エステイト  

APPLETON ESTATEはジャマイカを代表するラム

酒のブランドです。２７０年以上の歴史があり、世界

中のラム愛好家から愛されているそうです。この日

は、先輩隊員と一緒にツアーに参加しました。酒造所

を見るのは初めてで、年代物のラム酒をテイスティン

グでき、楽しかったです。施設内のレストランでお昼

を食べました。とても美味しくて大満足でした。 

酒造所 

ジャークチキン 

テイスティング 

ブルーマウンテン  

私がジャマイカに来てやりたかったことの１つが、ブルー

マウンテンでブルーマウンテンコーヒーを飲むことでし

た。ついに叶って嬉しかったです。往復、約７時間の登

山。途中、雨が降り、私にとって過酷でしたが、無事下山

できたときはとても感動しました。下山途中に、ラスタ

マンからバナナとブルーマウンテンコーヒーを買いまし

た。いつもより美味しく感じました。全て計画して連れて

いってくださった先輩隊員に感謝しています。 

 

山小屋 

下山後 

山頂 


