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Happy�New�Year!�2025年が始まりましたね。
私は、初めてパラオで新しい年を迎えました。
パラオの⼈はどんなお正⽉を過ごすのでしょうか。

Sulang スーラン
「ありがとう」という意味です。
ちなみに・・・
英語だと「Thank�you サンキュー」
スペイン語だと「Gracias グラシアス」
フィリピンのタガログ語だと？
ブラジルのポルトガル語だと？
友達に聞いたり、調べたりしても
楽しいかもしれませんね！

パラオ語探検隊！

⽇本とパラオの「トクベツ」な関係

パラオ語には、「オシルコ」のように⽇本語を取り⼊れ

た⾔葉がたくさんあります。「トクベツ」もその1つで

す。その理由は、今から約100年前にさかのぼります。

1914年から1945年までの31年間、パラオは⽇本の「委

任統治領」でした。「委任統治領」とは、⼤きな国が⼩

さな国のお兄さんのようにお世話をする場所です。昔、

⽇本はパラオに学校や病院を作ったり、野菜の作り⽅を

教えたりしました。その時に伝えた⽇本語や⽇本の⽂化

が今のパラオにも残っているのです。今でも、⽇本に親

しみを感じてくれているパラオ⼈は多いです。⽇本とパ

ラオの「トクベツ」な関係には変わりはありません。

パラオから岐阜県のみなさんへ
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お正⽉にはお餅を⾷べた⼈も
多いと思います。なんと、パ
ラオの⼈もお正⽉に似たもの
を⾷べます。それは「おしる
こ」です。パラオ語でも「オ
シルコ」と⾔います。

パラオクイズ！

似ているところを探してみよう！

Miho Ninomaru

パラオではお正⽉に〇〇〇〇を⾷べる！？

味は⽇本とほぼ同じですが、お餅ではなく⽩⽟が⼊って
います。パラオ⼈は⽢いものが好きな⼈が多いので、⽢
くておいしい「オシルコ」で新しい年をお祝いします。

パラオのどこでも⼿に⼊り、みんなに
⼈気なこの揚げ菓⼦の名前は？

①MARU（マル）
②TAMA（タマ）
③DONUTS（ドーナッツ）

スーラン！
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今回は、パラオと⽇本の似ているところや、そのひみつを紹介しました。同じところや似ているところ
を知ると、遠く離れている国でも少し⾝近に感じませんか？きっとこれは、他の国のことを知る時や、
他の国の⼦と友達になる時にも同じだと思います。みなさんもぜひ、探してみてくださいね！
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パラオクイズの答え：②TAMA（タマ）沖縄のサーターアンダギーによく似ていておいしいです。


