
＜情報セキュリティすごろく ワークシート＞ 

ネット安全・安心ぎふコンソーシアム 

 

情報
じ ょ う ほ う

モラルや情報
じ ょ う ほ う

セキュリティについて考えよう！ 
 

 スマホなどの情報
じょうほう

機器
き き

を使うときは、相手を意識した正しい

使い方をする必要があります。次の項目について、自分の姿を

振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 ネットの向こうには、有益
ゆうえき

な情報（サイト）もあれば、あな

たを犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

もうとする悪意
あ く い

のある情報（サイト）もあり

ます。次の項目について、自分の姿を振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 スマホなどは、ルールやマナーを守って、誰
だれ

もが安全・安

心して使っていきたいものです。次の項目について、自分の

姿を振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 スマホなどを、安全・安心に使うためのルールやマナーに

ついて、あなたはどんなことを学びましたか。 
 

ワーク１ ～正しい使い方～ 

□ 悪口
わるぐち

や乱暴
らんぼう

な言葉、人を傷
きず

つける言葉、悪ふざけの動画などを、SNS などに書いたり、載
の

 

せたりしていませんか。 

□ 友達が SNS にあげた情報
じょうほう

やインターネット上の情報が本当に正しいか、確認していますか。 

□ うわさ話やウソ、デマなどを書いたり、他の人に回したりしていませんか。 

ワーク２ ～安全な使い方～ 

☆今日のすごろくを通して、学んだことや思ったことを振り返り、あなたがスマホなどを使う 

ときに大切にしたいルールやマナーについて書きましょう。 

□ フィルタリングを設定
せってい

していますか。 

□ スマホの使い方などについて、家族とルールを決め、それを守っていますか。 

□ アプリをインストールするときは、保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

をもらってから行っていますか。 

□ 個人情報を SNS などに書いていませんか。 

□ 使っていい時間を決めて、スマホなどを使用していますか。 

□ 怪
あや

しいメールやサイトを開いていませんか。 

ワーク３ ～マナーを意識した使い方～ 

□ 「歩きスマホ」や「撮影
さつえい

禁止
き ん し

の場所での無
む

断
だん

撮影
さつえい

」など、周
まわ

りの迷惑
めいわく

になるような使い方 

をしていませんか。 

□ 友達と撮
と

った写真を、友達にだまって SNS などに公開していませんか。 

□ 使用すべきでない場所（公共
こうきょう

の乗り物、映画館など）では、電源
でんげん

オフもしくは、マナーモ 

ードにしていますか。 

ワーク４ ～わたしのルール～ 


