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◇ わが園・わが学校の家庭教育学級の立案について              

～ 引継ぎ資料保存版 1・2・3 を活用し，家庭教育学級の計画を進めましょう ～         

                             

【各園・各学校の主な動き（例）】          【飛騨県事務所の主な動き】           

       

       

       

       

       

                                

        

  

       

       

        

                     

       

              

       

       

       

        

        

       

        

       

       

       

        

                     

         

        

 

                

        

        

        

2 月頃 

今年度の家庭教育学級についてのま

とめ（前年度の役員会等による）   

２月～３月頃       

保護者会・PTA 等の引継ぎ会

（新・旧役員会等）     

３月頃        

来年度の家庭教育学級の立案   

（次年度の役員会による）    

 

４月          

来年度の保護者会・PTA 総会等

にて承認        

 

５月～        

家庭教育学級の運営     

           

＜役員等向けの参考資料を配信＞   

引継ぎ資料保存版１・２・３（別添）  

＜飛騨地区家庭教育学級等リーダー研

修会の開催＞            

情報収集・計画の確認・交流      

 

・引継ぎ資料保存版１          

本年度のまとめを次年度の計画に     

つなごう（県の５つの型を活用）     

・引継ぎ資料保存版２          

前年度の家庭教育学級の取組紹介を

参考にしよう（県 HP より）      

・引継ぎ資料保存版３          

家庭教育学級とは？等 県の取組を

知ろう                

＜取材訪問・相談・情報の発信＞   

家庭教育学級応援通信の配信および飛

騨県事務所 HP への掲載（月１回程度）  

＜ご相談 等＞        

○○な資料がほしい等，ご相談があり

ましたらいつでもご連絡ください。             

                

飛騨県事務所 振興防災課      

家庭教育推進専門職（水口）     

0577‐33‐1111 内線 235      
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◇ 次年度の家庭教育学級等の計画に，今年度の調査結果を活かしましょう！ 次年度は，どんな取組をしようかな？         

③ 県が示す５つの型から分類してみると・・・                    ＊参考：P３      

Ａ 学校行事参加型 Ｂ 体験活動参加型 Ｃ 講演会型 Ｄ 子育てサロン型 E(i)(ii)(iii) 在宅取組型     

① いつ   

② どんな  

全学年の取組をめざしています  

各プログラムには情

報がいっぱい 

＊参考：保存版３ Q４     

 

【引継ぎ資料保存版１】   

タブレット端末

や県家庭教育動

画の活用 

*参考：保存版３ Q５   
④ 「話そう!語ろう!わがやの約束」運動は，  

E(i)(ii)の在宅取組型です。       

〇 E(i)とは，3 つの定義を満たしている取組     

① 家庭で話し合って取組目標をつくる        

② 取組を実践カード等に記録する          

③ 実践中や実践後，家庭でお互いの思いを伝え合う  

〇 Ｅ(ii)とは，定義は満たしていないが類似の取組   



 

3 

         年度    家庭教育学級年間計画 

      市・村               園・学校 

 

＜参考＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（岐阜県 家庭教育学級運営マニュアル（令和改訂版） みんなで子育てより Ｒ4配布） 

実施日 

（月日） 

学習内容 

（テーマ） 
対象学年 

Ａ B C Ｄ Ｅ 

(i) 

Ｅ 

(ii) 

Ｅ 

（iii） 
備 考 

例） 

夏休み 
家族で取り組むお手伝い 全校     ◯    

 

 

          

 

 

          

 

 

          

 

 

          

 

 

          

 

 

          

Ａ B 

Ｃ D 

Eｉ Eｉｉ Eｉｉi 

今年度の調査結果の内容は， 

次年度の計画につながります 

おすすめ 

おすすめ 



 

４ 

【引継ぎ資料保存版２】 

 

 

 

        
 

＊気になる取組をタップ（☝ TAP！（CLICK））してみましょう！ 

 
◇「話そう!語ろう!わが家の約束」運動 

 
◇ 在宅取組型 

 

◇ 体験活動参加型 

 

◇ 組み合わせ型（体験活動＋講演会型 等） 

取組名 実践を紹介した園・学校 

夏季休業中の「親子で一緒に行う取組」 各務原市立陵南小学校 

「話そう！語ろう！わが家の約束」運動と「よいとこみつけ」 海津市立石津認定こども園 

「インターネットの安心・安全な利用を学ぼう」 郡上市立八幡西中学校 

親子ブックリレー 美濃加茂市富加町中学校組

合立双葉中学校 

夏季休業中の「話そう!語ろう!わが家の約束」運動 恵那市立飯地小学校 

入学する児童・保護者を対象とした「話そう!語ろう!わが家の約束」運動 高山市立丹生川中学校 

取組名 実践を紹介した学校 

話そう！語ろう！備えよう！わが家の防災 岐阜市立岩野田中学校 

取組名 実践を紹介した学校 

親子での体験～ふれあいを通して心の絆を深めよう～ 安八町立結小学校 

取組名 実践を紹介した園・学校 

食育 羽島市立福寿小学校 

親子で認め合い羽ばたこう/親子で自転車点検をしよう 関ヶ原町立関ヶ原小学校 

孫育て講座～今どきの子どもたち、祖父母としてどう接したらいいの～ 美濃市立中有知小学校 

赤ちゃんふれあい体験 郡上市立八幡中学校 

子どもたちの命を守る「食」。みんなどうしているのだろう？ 八百津町立八百津中学校 

楽しもう 親子じかん～家族の大切さ～ 坂祝町立坂祝幼稚園 

いのちの授業～皆さんはお子さんと「性」について会話をしたことがあり

ますか？またはできますか？ 

多治見市立平和中学校 

家族参観日「親子で科学遊び」＆「給食見学」 土岐市立泉小学校付属幼稚園 

まるごと一日家庭教育 下呂市立宮田小学校 

ＳＤＧｓ ｄｅ 地方創生カードゲーム 高山市立北稜中学校 

令和５年度家庭教育学級の取組紹介 

☝ TAP！（CLICK）  県内各地の実践がいっぱい！ 

                  東濃・岐阜市・西濃・可茂・中濃・飛騨  

                
         https://www.pref.gifu.lg.jp/page/12496.html 

 

 

https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391919.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391921.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391924.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391927.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391931.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391930.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391951.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391957.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391959.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391961.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391965.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391966.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391967.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391968.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391969.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391969.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391970.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391972.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/391973.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/12496.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/12496.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/12496.html
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【引継ぎ資料保存版３】 

 

国が行った調査（令和５年）では，約７割の保護者が「子育てに悩みや不安を抱えている」と回答し

ています。誰しも悩みや不安はあります。しかし，孤立しないようにしなければ・・・。  

仕事中心となりがちな生活の中で，自分の子育てを見つめる時間つくることは重要です。わが子の小

さながんばりや健やかな成長に気づくことができたなら，どんなに幸せなことでしょう。そして，わが

子の小さながんばりや健やかな成長を自分自身のがんばりや成長として捉えられるようになれたら，ど

んなに楽しいことでしょう。 

 

Q１  家庭教育学級って？ 

  

 

 

 

 

 

Q２ どんな取組（家庭教育学級）の方法があるのですか？ 

 

 

 

 

 

Q3 「話そう！語ろう！わが家の約束」運動って？ （☝ TAP！（CLICK）） 

 

広がれ！ 家族みんなの笑顔 

家庭教育（子育て）について，仲間と一緒に学んだり交流したり体験したりします。学

級とは，仲間と一緒にという意味です。お子さんの成長過程に伴う不安や悩みを独りで抱

え込まないことが大切です。 

また，ワーク・ライフ・バランス思考を高めることは大切です。わが子育てを見つめる

時間や仲間とつながる時間をつくり，少しホッとしたり子育ての肯定感を高めたりしまし

ょう。きっと，わが子育てに対する新しい考え方が広がります！         

 

★参考：家庭教育学級運営（令和改訂版）マニュアル P１ 

 

県が示している 5 つの型で整理してみると，とても分かりやすいです！ 

A 学校行事参加型  B 体験活動参加型  C 講演会型  D 子育てサロン型  E 在宅取組型 

 

現在行っている取組を整理してみてください。わが園わが学校らしい取組が見えてきます。 

園では，保護者会等が主催していなくても, 園が主催している取組の中にたくさんあります。 

 

★参考：家庭教育学級運営（令和改訂版）マニュアル P４～５ ＆ 引継資料保存版 NO１ 

＜ 中・義学校版 啓発チラシ ＞ 

 

＜ 園・小・義学校版 啓発チラシ ＞ ＜ 妊娠期版 啓発チラシ ＞  

コロナ禍，在宅取組型

は有効でした 

https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/327846.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/423156.pdf
https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/423156.pdf


 

６ 

 

Q４ 家庭教育学級運営などに関わる情報は，どこにありますか？ （☝ TAP！（CLICK）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q５ 動画教材は，ありますか？ 

 

岐阜県では，家庭教育に

ついて学ぶ動画をＹｏｕ

Tｕｂｅにて公開中です。

どれも短時間で視聴でき

ます。気になる教材を選

び，有効にご活用くださ

い。（☝TAP！（CLICK）） 

 

 

 

 

 

 

   「わが家の約束」運動は，家庭の豊かなコミュニケーションを生み出すことを目的としていま

す。各家庭で約束（めあて）や期間を決め，取り組むことができます。ポイントは３つです。 

① 家族で話し合って「わが家の約束（めあて）」をつくります。 

② 取組を実践カードに記録します。取組を「可視化（見えるように）」することで，楽しい

会話が生まれやすくなります。 

③ 実践中や実践後に家族でお互いの思いを伝え合います。 

チラシの表面をそのまま活用することもできます。 わが家の約束運動は，在宅取組型（Ei・

Ｅii・Eiii）になります。（Q2 参照）県の担当課より，園・小・中・義学校の全家庭を対象に配

布されます。 

岐阜県では，たくさんの情報を作成し啓発しています！ 

まず， 岐阜県 家庭教育を検索し，岐阜県の HP をご覧ください。 

家庭教育プログラムや県内の実践例などを掲載しています！ 

 

令和改訂版 運営マニュアル 
（R4.各園・小・中・義学校に配布） 

例）P５ 子育てサロン型 

乳幼児期編 
（R２.各園に配布） 

例）P8１ スキンシップ 

小・中・義学校編 
（R３.各小・中・義学校に配布） 

例）P98 反抗期 

 

＜乳児・幼児の保護者向け＞ 

 

＜中学生以上の保護者向け＞ 

 

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/8054.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/12857.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/12856.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/213812.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/213831.html

