
【オンライン参加への注意事項】

◎インターネットに接続できるパソコン、スマートフォン、

またはタブレットが必要です。

◎当日は、ネットワーク環境（Wi-Fi等）が安定した場所、

安全に配慮した場所でご参加ください。

◎視聴にかかる通信料は参加者のご負担になります。

◎抽選になった場合、落選者には３日前迄にメールにて通知します。

◎決定者には前日までに参加に必要なオンライン講座用ＵＲＬを

メールにて送信します。

◎欠席される場合は事前にご連絡ください。

ナビゲーター： 岐阜県 男女共同参画・女性の活躍支援センター キャリアカウンセラー

お申し込みは

こちらから ▶
(２４時間受付）

岐阜県 男女共同参画・女性の活躍支援センター

問合せ先 TEL. ０５８ｰ２１４ｰ６４３１（月～金 ９～１７時）

gifu-danjo-plaza@sb4.so-net.ne.jp

岐阜県

県内に在勤・在住の女性を対象に、

就労・子育てに関する講座（キャリ☆ナビ）を、

Ｚｏｏｍを使用したオンラインで開催します。

自宅で受講

できるから

楽ラク！

あなたはどのタイプ？
～生活シーンから考える適職診断～

仕事にはいろんな種類があります。自分のタイプを

知って、仕事の可能性を広げましょう。

今後のプランに役立てることもできます。

4/19（金） 10/18（金） 各日10時/14時

就労・子育てに関する

オンライン講座

令和６年度

毎月第３金曜日開催 各日とも①10～11時②14～15時

定員 各回８名
（県内在住・在勤の女性）

申込者多数の場合は抽選

職場で求められる人仕事で成長できる人

～求人票から考えてみよう～

求人票より、どんな人が求められているかを経営者

の視点で考えてみましょう。仕事への取り組み方で、

これからの働き方や考え方に変化をもたらします。

6/21（金） 12/20（金） 各日10時/14時

子育ても仕事も、そして私も
～無理をしない自分でいるために～

バランスのとり方や両立のコツなどについて事例

を通して考えます。仕事に復帰する時、ブランク

から感じる仕事の不安を軽くしましょう。

7/19（金） 2025.1/17（金） 各日10時/14時

相手に向き合うコミュニケーション
～気持ちをきちんと聞けていますか～

相手を理解し、信頼関係を構築するには、「きく」

ことが大切です。よりよいコミュニケーションを作り

上げるために、相手の話に耳を傾けましょう。

5/17（金） 11/15（金） 各日10時/14時

言いにくいことをいうには
～コミュニケーション力アップ～

人間関係の課題はつきものです。自分の考え方の

クセを知り、気持ちが軽くなる考え方を身につけて、

なりたい自分をめざしましょう。

9/20（金） 2025.3/21（金） 各日10時/14時

伝える力と聞く力
～気持ちを伝えることと相手を理解すること～

自分の気持ちに気づいて相手に伝えること、

相手の気持ちを受け入れることから、

お互いを理解しあえる一歩になります。

8/16（金） 2025.2/21（金） 各日10時/14時

受講無料

申込締切 各回の開催日１週間前
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