
 

美濃市 産後ケア事業 

産後１～２週間の時期は、お母さんの体も特に静養が必要な時期で、 

初めての子育てであればなおさらわからないことや慣れないことで不安 

な気持ちも強くなりやすい時期です。 

 「授乳がうまくいかない」「手伝ってくれる人がいない」「育児に不安を感じる」 

「体調がよくない」など、産後の育児等の支援が必要な方を対象に産後ケア事業を実施しています。 

（利用料の一部を市が補助します。） 

 

対象 
美濃市内に住所を有し、産後1年未満のお母さんと赤ちゃん 

※医療の必要な方は利用できません。 

 

内容 

 

病院や助産院で過ごし、休息をとったり、授乳相談や育児相談を受けることができ

ます。 

 ＊お母さんの身体的なケア・保健指導 

 ＊母乳相談、授乳相談、沐浴方法など育児指導 

 ＊赤ちゃんの発育や発達の確認        など 

 

 

時間・料金 

 

 

【宿泊型】 

 料金：1泊 2日 6,000円 （その後、1日追加ごとに2,000円） 

 時間：入所の日10時～ 退所の日15時まで 

【日帰り型】 

 料金：1日 2,500円 

 時間：9時半～16時半まで 

利用上限 宿泊型は6泊7日まで、日帰り型は7日以内 

利用施設 

（五十音順） 

岩砂マタニティ、こうのとり助産院、せきレディースクリニック 

中濃厚生病院、操レディスホスピタル  

利用方法 

希望される方は、保健センターまでお問合せください。 

（保健師との面接後、美濃市産後ケア利用申請書をお渡ししますので、提出してい

ただき、利用開始となります。） 

 

 

 

美濃市保健センター 住所：美濃市 2423番地 1 

TEL：0575－33－0550 

 

保健センターでは、お母さんや赤ちゃんの健康、育児に関する相談に応じています。 

お気軽にご相談ください。 


