ＳＯＳの出し方に関する教育　授業案①（小学校４～５年生）
[image: 清流ミナモ（「清流」環境の保全活動） - 岐阜県公式 ...]こころのじゅぎょう
「気持ちの伝え方」
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【ワーク①】
あなたが階段をおりようとしたら、他の子がいてじゃまになっていました。
何と言いますか。

〇あなたメッセージで考えてみよう。
	




〇わたしメッセージで考えてみよう。
	



[image: ほっぺを膨らませて怒る子供のイラスト（男の子） | かわいいフリー素材集 いらすとや]
【ワーク②】
[image: 鬼ごっこのイラスト | かわいいフリー素材集 いらすとや]昼休みに委員会の話合いがあったのに、一人の子が忘れて外に遊びに行って
しまいました。話合いの終わりごろにやっと来たその子に何と言いますか。

〇攻撃的（自分の気持ちが大事）に言うと…
	




〇受け身的（相手の気持ちが大事）に言うと…
	




〇アサーティブ（自分も相手も大事）に言うと…
	




【振り返り】今日の授業の感想を書きましょう。
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