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ト
観戦者募集 ボランティア募集 備考

00その他 1
ぎふスポ事務局/ぎふスポ動画視聴/ストレッ

チ実施

　youtubeチャンネル「ぎふスポ」内の「ストレッチ動画」を視聴しストレッチをしましょ

う。ポイント申請は毎月１回できます。ストレッチは約6分で狭い場所でもできます。朝や昼

休み運動後など、体をほぐしたい時に是非ごお試しください！

ストレッチ動画：　準備中

イベントコード：　動画概要欄に記載

無料 誰でも参加可能
岐阜県版スポーツタウンWALKER運

営事務局
058-272-8799 c11172@pref.gifu.lg.jp 準備中 対象 対象 対象 募集しない 募集しない

00その他 2

高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン実行委員

会/高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン2024/

マラソン参加

　13回目を迎える県下最大のマラソンイベントです。マラソンへの参加はもちろん、体験イ

ベントやボランティア参加でもポイントがたまりますので、是非ご参加ください。

開催日：　4月27日（土）～28日（日）

場　所：　岐阜メモリアルセンター

ハーフ11,000円

3km2,000円
誰でも参加可能

ぎふ清流ハーフマラソン ランナー

コールセンター
0570-666801 － https://www.gifu-marathon.jp/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集する

00その他 3

高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン実行委員

会/高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン2024/

ボランティア参加

　13回目を迎える県下最大のマラソンイベントです。マラソンへの参加はもちろん、体験イ

ベントやボランティア参加でもポイントがたまりますので、是非ご参加ください。

ボランティア活動日：4月25日（木）～28日（日）

マラソン開催日：4月27日（土）～28日（日）

場　所：　岐阜メモリアルセンター（給水・コース整理の場合はコース周辺）

無料 誰でも参加可能
ぎふ清流ハーフマラソン ボランティ

ア事務局
052-938-8110 － https://www.gifu-marathon.jp/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集する

申込方法：ボランティア申込用紙に必要事

項を記入のうえ、ボランティア事務局に郵

送またはFAXしてください。

※申込用紙は大会ホームページからご確認

ください。

※定員に達し次第締め切ります。

00その他 4

高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン実行委員

会/高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン2024/

イベント参加

　13回目を迎える県下最大のマラソンイベントです。マラソンへの参加はもちろん、体験イ

ベントやボランティア参加でもポイントがたまりますので、是非ご参加ください。

開催日：　4月27日（土）～28日（日）

場　所：　岐阜メモリアルセンター

無料 誰でも参加可能
高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン

実行委員会事務局
調整中 調整中 https://www.gifu-marathon.jp/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集する

05飛騨 5 飛騨市/飛騨市健康ウオーキング/

人と自然との触れ合いを楽しみながら、健康増進にも繋がるウオーキングです。

健康ウオーキングは「がんばらない」を基本として、自分のペースで歩けますので、体力に

自信が無い方でも安心してご参加ください。

市内５か所のウオーキングコースは景色も様々で、季節による風景もそれぞれ楽しむことが

でき、リピーターの方もいらっしゃいます。もちろん、初めての方も気軽に参加いただけま

す。

４月から１２月上旬まで定期的に行っておりますので、ご都合の良い曜日にぜひご参加くだ

さい。

開催日：毎週土曜日、第２・４水曜日、第３日曜日

　　　　8：30～11：30頃

場　所：市内５箇所のウオーキングコース

　　　　各開催日のコースについては、飛騨市健康ウオーキングガイド協会HPで確認いただ

けます。

500円 誰でも参加可能 飛騨市健康ウオーキングガイド協会 0577-62-8035 hida.kurort@gmail.com https://hida-kurort.com/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集しない

持ち物：リュック、着替え、タオル、雨具

（傘またはカッパ）、ポケットティッ

シュ、飲み物、治療中のお薬

雨天中止：少し雨が降っていても開催しま

すが、警報級の荒天の場合は中止の旨、ご

連絡します。

https://youtu.be/YJ9BRyJyFlU

