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00その他 1
ぎふスポ事務局/ぎふスポ動画視聴/ストレッ

チ実施

　youtubeチャンネル「ぎふスポ」内の「ストレッチ動画」を視聴しストレッチをしましょ

う。ポイント申請は毎月１回できます。ストレッチは約6分で狭い場所でもできます。朝や昼

休み運動後など、体をほぐしたい時に是非ごお試しください！

ストレッチ動画：　準備中

イベントコード：　動画概要欄に記載

無料 誰でも参加可能
岐阜県版スポーツタウンWALKER運

営事務局
058-272-8799 c11172@pref.gifu.lg.jp 準備中 対象 対象 対象 募集しない 募集しない

00その他 2

高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン実行委員

会/高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン2024/

マラソン参加

　13回目を迎える県下最大のマラソンイベントです。マラソンへの参加はもちろん、体験イ

ベントやボランティア参加でもポイントがたまりますので、是非ご参加ください。

開催日：　4月27日（土）～28日（日）

場　所：　岐阜メモリアルセンター

ハーフ11,000円

3km2,000円
誰でも参加可能

ぎふ清流ハーフマラソン ランナー

コールセンター
0570-666801 － https://www.gifu-marathon.jp/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集する

00その他 3

高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン実行委員

会/高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン2024/

ボランティア参加

　13回目を迎える県下最大のマラソンイベントです。マラソンへの参加はもちろん、体験イ

ベントやボランティア参加でもポイントがたまりますので、是非ご参加ください。

ボランティア活動日：4月25日（木）～28日（日）

マラソン開催日：4月27日（土）～28日（日）

場　所：　岐阜メモリアルセンター（給水・コース整理の場合はコース周辺）

無料 誰でも参加可能
ぎふ清流ハーフマラソン ボランティ

ア事務局
052-938-8110 － https://www.gifu-marathon.jp/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集する

申込方法：ボランティア申込用紙に必要事

項を記入のうえ、ボランティア事務局に郵

送またはFAXしてください。

※申込用紙は大会ホームページからご確認

ください。

※定員に達し次第締め切ります。

00その他 4

高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン実行委員

会/高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン2024/

イベント参加

　13回目を迎える県下最大のマラソンイベントです。マラソンへの参加はもちろん、体験イ

ベントやボランティア参加でもポイントがたまりますので、是非ご参加ください。

開催日：　4月27日（土）～28日（日）

場　所：　岐阜メモリアルセンター

無料 誰でも参加可能
高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン

実行委員会事務局
調整中 調整中 https://www.gifu-marathon.jp/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集する

04東濃 5

清流木曽川中津川リレーマラソン大会実行委

員会/第7回清流木曽川中津川リレーマラソン

大会/

チームでタスキを繋ぎながら約42kmの距離（1周約2.1kmコースを20周）を走るマラソン大

会です。気軽に参加できるハーフの部（10周）もあります。家族や友達、学校・職場の仲間

等でチームを作ってぜひご参加ください！

開催日：5月26日（日）

場　所：中津川市中津川公園

大人1人2,500円

中学生以下1人

1,500円

誰でも参加可能
清流木曽川中津川リレーマラソン大

会実行委員会
0120-979-493

nrm@nakatsugawa-

taikyo.com
http://nakatsugawa-rm.jp/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集しない 荒天中止（HPでお知らせします）

https://youtu.be/YJ9BRyJyFlU
http://nakatsugawa-rm.jp/

