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00その他 1
ぎふスポ事務局/ぎふスポ動画視聴/ストレッ

チ実施

　youtubeチャンネル「ぎふスポ」内の「ストレッチ動画」を視聴しストレッチをしましょ

う。ポイント申請は毎月１回できます。ストレッチは約6分で狭い場所でもできます。朝や昼

休み運動後など、体をほぐしたい時に是非ごお試しください！

ストレッチ動画：　準備中

イベントコード：　動画概要欄に記載

無料 誰でも参加可能
岐阜県版スポーツタウンWALKER運

営事務局
058-272-8799 c11172@pref.gifu.lg.jp 準備中 対象 対象 対象 募集しない 募集しない

00その他 2

高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン実行委員

会/高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン2024/

マラソン参加

　13回目を迎える県下最大のマラソンイベントです。マラソンへの参加はもちろん、体験イ

ベントやボランティア参加でもポイントがたまりますので、是非ご参加ください。

開催日：　4月27日（土）～28日（日）

場　所：　岐阜メモリアルセンター

ハーフ11,000円

3km2,000円
誰でも参加可能

ぎふ清流ハーフマラソン ランナー

コールセンター
0570-666801 － https://www.gifu-marathon.jp/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集する

00その他 3

高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン実行委員

会/高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン2024/

ボランティア参加

　13回目を迎える県下最大のマラソンイベントです。マラソンへの参加はもちろん、体験イ

ベントやボランティア参加でもポイントがたまりますので、是非ご参加ください。

ボランティア活動日：4月25日（木）～28日（日）

マラソン開催日：4月27日（土）～28日（日）

場　所：　岐阜メモリアルセンター（給水・コース整理の場合はコース周辺）

無料 誰でも参加可能
ぎふ清流ハーフマラソン ボランティ

ア事務局
052-938-8110 － https://www.gifu-marathon.jp/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集する

申込方法：ボランティア申込用紙に必要事

項を記入のうえ、ボランティア事務局に郵

送またはFAXしてください。

※申込用紙は大会ホームページからご確認

ください。

※定員に達し次第締め切ります。

00その他 4

高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン実行委員

会/高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン2024/

イベント参加

　13回目を迎える県下最大のマラソンイベントです。マラソンへの参加はもちろん、体験イ

ベントやボランティア参加でもポイントがたまりますので、是非ご参加ください。

開催日：　4月27日（土）～28日（日）

場　所：　岐阜メモリアルセンター

無料 誰でも参加可能
高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン

実行委員会事務局
調整中 調整中 https://www.gifu-marathon.jp/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集する

01岐阜 5 カラフルタウン/カラタンウォーク2024/

　カラフルタウンの隣自然豊かな境川緑道公園の桜並木を歩くウォーキング大会です。

　完歩された方先着1500名様に記念缶バッジをプレゼント。

　クイズラリーも同時開催。正解者の中から抽選で100名様にカラフルタウンギフトカードを

プレゼント。

　日時：4月7日（日）　10:00～14:00　ゴール16:00まで

　場所：境川緑道公園（スタート地点　カラフルタウン岐阜　北入り口付近）

無料 誰でも参加可能 カラフルタウン岐阜 058-388-5400 -
https://www.colorfultown.jp/e

ventnews/detail/?cd=000419
対象 対象 対象外 募集しない 募集しない 雨天中止（HPでお知らせします）

01岐阜 6
ＯＫＢぎふ清流アリーナ/大人向けレッスン/

体験会参加

　OKBぎふ清流アリーナでは、長く楽しく運動を続けていただけるような低価格で多彩なプ

ログラムをご用意しております。

　タイプが異なる4種類のヨガ、バランスボール、注目のレズミルズダンスやZUMBA、ボ

ディコンバット、リトモス、フラダンスなどのダンス系プログラムを展開！体験は、随時受

付しています。

　日時：　プログラムにより異なる（詳しくはＨＰをご覧ください）

　場所：　スタジオDoアリーナ（岐阜市薮田南２-１-１　OKBぎふ清流ｱﾘｰﾅ）

　料金：　550円／１レッスン体験（HPのお問合せフォーム又はお電話で予約をお願いしま

す）

550円

誰でも参加可能

（体験のご予約

が必要です。）

ＯＫＢぎふ清流アリーナ　（指定管

理者岐阜アリーナ運営共同体）
058-272-1336

https://gifu-arena.dolphin-

group.co.jp/contact

https://gifu-arena.dolphin-

group.co.jp/studio
対象 対象外 対象外 募集しない 募集しない

同一レッスンの体験は、1回のみとなりま

す。

01岐阜 7
ＯＫＢぎふ清流アリーナ/大人向けレッスン/

レッスン受講・上半期（4月～9月）

　OKBぎふ清流アリーナでは、長く楽しく運動を続けていただけるような低価格で多彩なプ

ログラムをご用意しております。

　タイプが異なる4種類のヨガ、バランスボール、注目のレズミルズダンスやZUMBA、ボ

ディコンバット、リトモス、フラダンスなどのダンス系プログラムを展開！体験は、随時受

付しています。

　日時：　プログラムにより異なる（詳しくはＨＰをご覧ください）

　場所：　スタジオDoアリーナ（岐阜市薮田南２-１-１　OKBぎふ清流ｱﾘｰﾅ）

　料金：　3,520円～（月４回レッスン別定額料金）

3,520円 会員のみ対象
ＯＫＢぎふ清流アリーナ　（指定管

理者岐阜アリーナ運営共同体）
058-272-1336

https://gifu-arena.dolphin-

group.co.jp/contact

https://gifu-arena.dolphin-

group.co.jp/studio
対象 対象外 対象外 募集しない 募集しない

ミナモ健康スポーツカード提示で、入会事

務手数料（3,300円）が無料になります！

01岐阜 8
ＯＫＢぎふ清流アリーナ/大人向けレッスン/

レッスン受講・下半期（10月～3月）

　OKBぎふ清流アリーナでは、長く楽しく運動を続けていただけるような低価格で多彩なプ

ログラムをご用意しております。

　タイプが異なる4種類のヨガ、バランスボール、注目のレズミルズダンスやZUMBA、ボ

ディコンバット、リトモス、フラダンスなどのダンス系プログラムを展開！体験は、随時受

付しています。

　日時：　プログラムにより異なる（詳しくはＨＰをご覧ください）

　場所：　スタジオDoアリーナ（岐阜市薮田南２-１-１　OKBぎふ清流ｱﾘｰﾅ）

　料金：　3,520円～（月４回レッスン別定額料金）

3,520円 会員のみ対象
ＯＫＢぎふ清流アリーナ　（指定管

理者岐阜アリーナ運営共同体）
058-272-1336

https://gifu-arena.dolphin-

group.co.jp/contact

https://gifu-arena.dolphin-

group.co.jp/studio
対象 対象外 対象外 募集しない 募集しない

ミナモ健康スポーツカード提示で、入会事

務手数料（3,300円）が無料になります！

01岐阜 9

一般財団法人 岐阜陸上競技協会/第108回日本

陸上競技選手権大会・混成競技/観戦/イベン

ト参加

　岐阜で日本一が誕生！！

  パリ五輪の日本代表の選考会を兼ねる国内トップレベルの大会が岐阜で開催されます！

　お子様が参加できるイベントも開催しますのでぜひ観戦にお越しください！

開催日　　2024年6月22日（土）～23日（日）

会　場　　岐阜メモリアルセンター長良川競技場

実施種目　男子十種競技、女子七種競技、

　　　　　U２０日本選手権、男子十種競技、女子七種競技

無料 誰でも参加可能 一般財団法人 岐阜陸上競技協会 058-294-6494
https://www.jaaf.or.jp/competi

tion/detail/1830/
対象 対象 対象外 募集する 募集しない

01岐阜 10
（公財）岐阜スポーツ協会/バレーボールフェ

スティバル/観戦

Vリーグに参入しているウルフドックス名古屋と共催し、全国高校男子バレーの強豪校を招き

「WOLFDOGS  NAGOYA  CUP」実施します。

　期日：4月2日(火)～4日(木）※2日は休館日のため関係者のみ可

　会場：岐阜メモリアルセンター

無料 誰でも参加可能
公益財団法人岐阜スポーツ協会　施

設課
058-233-8822 gmc@gifu-sports.org https://gifu-sports.org/gmc/ 対象 対象外 対象外 募集する 募集しない なし

01岐阜 11

（公財）岐阜スポーツ協会/ぎふスポーツフェ

ア　オープニングセレモニー＆イベント

GIFUNITEユナイトスポフェス/

　県内のトップチーム13チームが連携して活動している「GIFUNITE 」が、現役選手と一緒

に様々なスポーツ体験ができるスタンプラリーを開催します。参加無料で参加賞もありま

す。また、抽選でトップチームのグッズをプレゼントします。

　日時：4月14日(日)　13：00～16：00

　会場：岐阜メモリアルセンター

無料 誰でも参加可能
公益財団法人岐阜スポーツ協会　施

設課
058-233-8822 gmc@gifu-sports.org https://gifu-sports.org/gmc/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集しない なし

https://youtu.be/YJ9BRyJyFlU
https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1830/
https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1830/
https://gifu-sports.org/gmc/
https://gifu-sports.org/gmc/
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01岐阜 12
（公財）岐阜スポーツ協会/カンガルーカップ

国際女子オープンテニス2024/観戦

カンガルーカップは、日本で行われる数少ないITFワールドテニスツアー大会の一つで賞金カ

テゴリー＄１００，０００での開催となります。この大会は、若い選手にとって世界へ羽ば

たく成功への登竜門の大会と位置付けられており、グランドスラムの４大大会の出場を狙う

選手が世界ランキングを上げるため凌ぎを削ります。

日時：4月29日(月)～5月3日(金）　10：00～

　　　5月4日(土)　11：00～

　　　5月5日(日)シングルス決勝　11：00～　ダブルス決勝はシングルス決勝終了後

会場：長良川テニスプラザ・センターコート等

無料 誰でも参加可能
公益財団法人岐阜スポーツ協会　施

設課
058-233-8822 gmc@gifu-sports.org https://gifu-sports.org/gmc/ 対象 対象外 対象外 募集する 募集しない なし

01岐阜 13
（公財）岐阜スポーツ協会/上原りささんと、

いっしょにあそぼう！/

　保護者も参加できる楽しい運動あそびを行います。

　日時：4月14日(日)　9：30～11：30

　会場：岐阜メモリアルセンター

　対象：幼児（年少・年中、年長児）100組200名

無料 誰でも参加可能
公益財団法人岐阜スポーツ協会　施

設課
058-233-8822 gmc@gifu-sports.org https://gifu-sports.org/gmc/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集しない なし

01岐阜 14
（公財）岐阜スポーツ協会/気分RunRun♪長

良川競技場で楽しまNight！/4月開催分

　長良川競技場でウォーキングやランニングが楽しめます（無料）。また、イベント開催中

に色々なスポーツ教室等(有料)を開催しますので、詳細は岐阜メモリアルセンターのホーム

ページをご確認ください。

　日時：4月19日(金)　18：00～20：30

　会場：岐阜メモリアルセンター

無料 誰でも参加可能
公益財団法人岐阜スポーツ協会　施

設課
058-233-8822 gmc@gifu-sports.org https://gifu-sports.org/gmc/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集しない 荒天中止（HPでお知らせします）

01岐阜 15
（公財）岐阜スポーツ協会/気分RunRun♪長

良川競技場で楽しまNight！/5月開催分

　　長良川競技場でウォーキングやランニングが楽しめます（無料）。また、イベント開催

中に色々なスポーツ教室等(有料)を開催しますので、詳細は岐阜メモリアルセンターのホーム

ページをご確認ください。

　日時：5月17日(金)　18：00～20：30

　会場：岐阜メモリアルセンター

無料 誰でも参加可能
公益財団法人岐阜スポーツ協会　施

設課
058-233-8822 gmc@gifu-sports.org https://gifu-sports.org/gmc/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集しない 荒天中止（HPでお知らせします）

01岐阜 16
（公財）岐阜スポーツ協会/気分RunRun♪長

良川競技場で楽しまNight！/6月開催分

　長良川競技場でウォーキングやランニングが楽しめます（無料）。また、イベント開催中

に色々なスポーツ教室等(有料)を開催しますので、詳細は岐阜メモリアルセンターのホーム

ページをご確認ください。

　日時：6月14日(金)　18：00～20：30

　会場：岐阜メモリアルセンター

無料 誰でも参加可能
公益財団法人岐阜スポーツ協会　施

設課
058-233-8822 gmc@gifu-sports.org https://gifu-sports.org/gmc/ 対象 対象 対象外 募集しない 募集しない 荒天中止（HPでお知らせします）

01岐阜 17
（公財）岐阜スポーツ協会/女性限定！リフ

レッシュDAY/4月開催分

　月1回、女性限定で岐阜メモリアルセンターにあるトレーニング室(1回2時間）とフィット

ネス教室が340円で利用できます。女性美容イベントも同時開催します。

　日時：4月16日(火)　9：00～12：00

　会場：岐阜メモリアルセンター

340円 誰でも参加可能
公益財団法人岐阜スポーツ協会　施

設課
058-233-8822 gmc@gifu-sports.org https://gifu-sports.org/gmc/ 対象外 対象外 対象外 募集しない 募集しない なし

01岐阜 18
（公財）岐阜スポーツ協会/女性限定！リフ

レッシュDAY/5月開催分

　月1回、女性限定で岐阜メモリアルセンターにあるトレーニング室(1回2時間）とフィット

ネス教室が340円で利用できます。女性美容イベントも同時開催します。

　日時：5月21日(火)　9：00～12：00

　会場：岐阜メモリアルセンター

340円 誰でも参加可能
公益財団法人岐阜スポーツ協会　施

設課
058-233-8822 gmc@gifu-sports.org https://gifu-sports.org/gmc/ 対象外 対象外 対象外 募集しない 募集しない なし

01岐阜 19
（公財）岐阜スポーツ協会/女性限定！リフ

レッシュDAY/6月開催分

　月1回、女性限定で岐阜メモリアルセンターにあるトレーニング室(1回2時間）とフィット

ネス教室が340円で利用できます。女性美容イベントも同時開催します。

　日時：6月18日(火)　9：00～12：00

　会場：岐阜メモリアルセンター

340円 誰でも参加可能
公益財団法人岐阜スポーツ協会　施

設課
058-233-8822 gmc@gifu-sports.org https://gifu-sports.org/gmc/ 対象外 対象外 対象外 募集しない 募集しない なし

01岐阜 20

（一社）岐阜県障害者スポーツ協会/第22回岐

阜県パラスポーツ大会春大会/フットソフト

ボール競技　参加・観戦

全国大会を目指して熱戦が繰り広げられます。是非、パラスポーツを間近に見ることができ

るこの機会に、会場へお越しください！

開催日：４月１３日（土）

場所：しんせい運動広場

無料 誰でも参加可能 （一社）岐阜県障害者スポーツ協会 058ｰ201ｰ1568 soumu@gpsa.jp

https://www.gpsa.jp/%e5%a4

%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%

e3%82%a4%e3%83%99%e3%83

%b3%e3%83%88/

対象 対象 募集する 荒天の場合は中止

01岐阜 21

（一社）岐阜県障害者スポーツ協会/第22回岐

阜県パラスポーツ大会春大会/ソフトボール競

技　参加・観戦

全国大会を目指して熱戦が繰り広げられます。是非、パラスポーツを間近に見ることができ

るこの機会に、会場へお越しください！

開催日：４月１４日（日）

場所：羽島市運動公園

無料 誰でも参加可能 （一社）岐阜県障害者スポーツ協会 058ｰ201ｰ1568 soumu@gpsa.jp

https://www.gpsa.jp/%e5%a4

%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%

e3%82%a4%e3%83%99%e3%83

%b3%e3%83%88/

対象 対象 募集する 荒天の場合は中止

01岐阜 22

（一社）岐阜県障害者スポーツ協会/第22回岐

阜県パラスポーツ大会春大会/グランドソフト

ボール競　参加・観戦

全国大会を目指して熱戦が繰り広げられます。是非、パラスポーツを間近に見ることができ

るこの機会に、会場へお越しください！

開催日：４月１４日（日）

場所：岐阜盲学校

無料 誰でも参加可能 （一社）岐阜県障害者スポーツ協会 058ｰ201ｰ1568 soumu@gpsa.jp

https://www.gpsa.jp/%e5%a4

%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%

e3%82%a4%e3%83%99%e3%83

%b3%e3%83%88/

対象 対象 募集する 荒天の場合は中止

01岐阜 23

（一社）岐阜県障害者スポーツ協会/第22回岐

阜県パラスポーツ大会春大会/バレーボール競

技　参加・観戦

全国大会を目指して熱戦が繰り広げられます。是非、パラスポーツを間近に見ることができ

るこの機会に、会場へお越しください！

開催日：４月２１日（日）

場所：山県市総合体育館

無料 誰でも参加可能 （一社）岐阜県障害者スポーツ協会 058ｰ201ｰ1568 soumu@gpsa.jp

https://www.gpsa.jp/%e5%a4

%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%

e3%82%a4%e3%83%99%e3%83

%b3%e3%83%88/

対象 対象 募集する

01岐阜 24

（一社）岐阜県障害者スポーツ協会/第22回岐

阜県パラスポーツ大会春大会/サッカー競技

参加・観戦

全国大会を目指して熱戦が繰り広げられます。是非、パラスポーツを間近に見ることができ

るこの機会に、会場へお越しください！

開催日：４月２１日（日）

場所：岐阜市島西運動場

無料 誰でも参加可能 （一社）岐阜県障害者スポーツ協会 058ｰ201ｰ1568 soumu@gpsa.jp

https://www.gpsa.jp/%e5%a4

%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%

e3%82%a4%e3%83%99%e3%83

%b3%e3%83%88/

対象 対象 募集する 荒天の場合は中止

01岐阜 25

（一社）岐阜県障害者スポーツ協会/第22回岐

阜県パラスポーツ大会春大会/卓球競技　参

加・観戦

全国大会を目指して熱戦が繰り広げられます。是非、パラスポーツを間近に見ることができ

るこの機会に、会場へお越しください！

開催日：５月１１日（土）

場所：岐阜メモリアルセンターふれ愛ドーム

無料 誰でも参加可能 （一社）岐阜県障害者スポーツ協会 058ｰ201ｰ1568 soumu@gpsa.jp

https://www.gpsa.jp/%e5%a4

%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%

e3%82%a4%e3%83%99%e3%83

%b3%e3%83%88/

対象 対象 募集する

01岐阜 26

（一社）岐阜県障害者スポーツ協会/第22回岐

阜県パラスポーツ大会春大会/水泳競技　参

加・観戦

全国大会を目指して熱戦が繰り広げられます。是非、パラスポーツを間近に見ることができ

るこの機会に、会場へお越しください！

開催日：５月１２日（日）

場所：岐阜県福祉友愛プール

無料 誰でも参加可能 （一社）岐阜県障害者スポーツ協会 058ｰ201ｰ1568 soumu@gpsa.jp

https://www.gpsa.jp/%e5%a4

%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%

e3%82%a4%e3%83%99%e3%83

%b3%e3%83%88/

対象 対象 募集する

01岐阜 27

（一社）岐阜県障害者スポーツ協会/第23回全

国障害者スポーツ大会東海ブロック予選会/グ

ランドソフトボール競技　参加・観戦

全国大会を目指して熱戦が繰り広げられます。是非、パラスポーツを間近に見ることができ

るこの機会に、会場へお越しください！

開催日：５月１２日（日）

場所：岐阜市立中央中学校第２グラウンド（岐阜市中央青少年会館南）

無料 誰でも参加可能 （一社）岐阜県障害者スポーツ協会 058ｰ201ｰ1568 soumu@gpsa.jp

https://www.gpsa.jp/%e5%a4

%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%

e3%82%a4%e3%83%99%e3%83

%b3%e3%83%88/

対象 対象 募集する 荒天の場合は中止

01岐阜 28

（一社）岐阜県障害者スポーツ協会/第22回岐

阜県パラスポーツ大会春大会/ボッチャ競技

参加・観戦

全国大会を目指して熱戦が繰り広げられます。是非、パラスポーツを間近に見ることができ

るこの機会に、会場へお越しください！

開催日：５月１９日（日）

場所：岐阜県福祉友愛アリーナ

無料 誰でも参加可能 （一社）岐阜県障害者スポーツ協会 058ｰ201ｰ1568 soumu@gpsa.jp

https://www.gpsa.jp/%e5%a4

%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%

e3%82%a4%e3%83%99%e3%83

%b3%e3%83%88/

対象 対象 募集する

https://gifu-sports.org/gmc/
https://gifu-sports.org/gmc/
https://gifu-sports.org/gmc/
https://gifu-sports.org/gmc/
https://gifu-sports.org/gmc/
https://gifu-sports.org/gmc/
https://gifu-sports.org/gmc/
https://gifu-sports.org/gmc/
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圏域 NO. 団体名／イベント名 PR情報 参加費
所在地以外の住
民参加の可否

問合せ先（団体名）
問合せ先

（電話番号）
問合せ先

（メールアドレス）
イベントURL

ポイント事業の
対象

親子参加
パラスポーツイベン

ト
観戦者募集 ボランティア募集 備考

01岐阜 29

（一社）岐阜県障害者スポーツ協会/第22回岐

阜県パラスポーツ大会春大会/ボウリング競技

参加・観戦

全国大会を目指して熱戦が繰り広げられます。是非、パラスポーツを間近に見ることができ

るこの機会に、会場へお越しください！

開催日：５月１９日（日）

場所：A.C.グランド

無料 誰でも参加可能 （一社）岐阜県障害者スポーツ協会 058ｰ201ｰ1568 soumu@gpsa.jp

https://www.gpsa.jp/%e5%a4

%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%

e3%82%a4%e3%83%99%e3%83

%b3%e3%83%88/

対象 対象 募集する

01岐阜 30

（一社）岐阜県障害者スポーツ協会/第22回岐

阜県パラスポーツ大会春大会/陸上・フライン

グディスク競技　参加・観戦

全国大会を目指して熱戦が繰り広げられます。是非、パラスポーツを間近に見ることができ

るこの機会に、会場へお越しください！

開催日：６月２日（日）

場所：岐阜メモリアルセンター長良川競技場、補助競技場

無料 誰でも参加可能 （一社）岐阜県障害者スポーツ協会 058ｰ201ｰ1568 soumu@gpsa.jp

https://www.gpsa.jp/%e5%a4

%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%

e3%82%a4%e3%83%99%e3%83

%b3%e3%83%88/

対象 対象 募集する 荒天の場合は中止

01岐阜 31

（一社）岐阜県障害者スポーツ協会/第23回全

国障害者スポーツ大会北信越・東海ブロック

予選会/バレーボール競技・聴覚障害の部　参

加・観戦

全国大会を目指して熱戦が繰り広げられます。是非、パラスポーツを間近に見ることができ

るこの機会に、会場へお越しください！

開催日：６月１６日（日）

場所：山県市総合体育館

無料 誰でも参加可能 （一社）岐阜県障害者スポーツ協会 058ｰ201ｰ1568 soumu@gpsa.jp

https://www.gpsa.jp/%e5%a4

%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%

e3%82%a4%e3%83%99%e3%83

%b3%e3%83%88/

対象 対象 募集する

01岐阜 32
一般社団法人岐阜県レクリエーション協会/ふ

れあいレク広場2024　/

　子どもから高齢者、障がいの有無に関わらず、みんなが楽しめるレクリエーションイベン

トを開催します。両端にボールがついたヒモをラダー（はしご）に向かって投げ、引っ掛け

る「ラダーゲッター」。ディスクを使う的当ての「ディスゲッター」。大きなボールをヒッ

トやレシーブなどで打ち合う「キンボール」。その他にも伝承遊びなどの体験コーナーを実

施します。是非遊びに来てください。

開催日：４月２７日（土）10：00～15：00

　　　　４月２８日（日）  8：00～12：00

会　場：岐阜メモリアルセンター芝生広場

無料 誰でも参加可能
一般社団法人岐阜県レクリエーショ

ン協会
058-295-7257 info@gifu-recreation.or.jp 対象 対象 対象 募集しない 募集しない 雨天中止

01岐阜 33

河川環境楽園（主催：（株）オアシスパー

ク、運営：岐阜県ノルディック・ウォーク連

盟本部）/ノルディックウォーク体験/5月分

河川環境楽園の豊かな自然を眺めながら、指導員や仲間と楽しくウォーキング体験をしませ

んか！雨天日や猛暑日は、エアコンのある室内ホールで自宅でもできるトレーニングやスト

レッチの講座を中心に行います。

開催日：5月15日(水)

1,000円

※500円食事券

付

誰でも参加可能 オアシスパーク 058-689-6766 terada-s@oasispark.co.jp
https://www.oasispark.co.jp/e

vent/2020/06/3430/
対象 対象外 対象外 募集しない 募集しない 雨天の場合室内ホールで健康体操講座開催

01岐阜 33

河川環境楽園（主催：（株）オアシスパー

ク、運営：岐阜県ノルディック・ウォーク連

盟本部）/ノルディックウォーク体験/4月分

河川環境楽園の豊かな自然を眺めながら、指導員や仲間と楽しくウォーキング体験をしませ

んか！雨天日や猛暑日は、エアコンのある室内ホールで自宅でもできるトレーニングやスト

レッチの講座を中心に行います。

4月17日(水)

1,000円

 ※500円食事券

付

誰でも参加可能 オアシスパーク 058-689-6766 terada-s@oasispark.co.jp
https://www.oasispark.co.jp/e

vent/2020/06/3430/
対象 対象外 対象外 募集しない 募集しない 雨天の場合室内ホールで健康体操講座開催

01岐阜 35

河川環境楽園（主催：（株）オアシスパー

ク、運営：岐阜県ノルディック・ウォーク連

盟本部）/ノルディックウォーク体験/6月分

河川環境楽園の豊かな自然を眺めながら、指導員や仲間と楽しくウォーキング体験をしませ

んか！雨天日や猛暑日は、エアコンのある室内ホールで自宅でもできるトレーニングやスト

レッチの講座を中心に行います。

開催日：6月19日(水)

1,000円

 ※500円食事券

付

誰でも参加可能 オアシスパーク 058-689-6766 terada-s@oasispark.co.jp
https://www.oasispark.co.jp/e

vent/2020/06/3430/
対象 対象外 対象外 募集しない 募集しない

雨天の場合室内ホールで健康体操講座開催

01岐阜 36
一般社団法人岐阜県卓球協会/令和６年度　岐

阜県民卓球大会/

岐阜県卓球協会登録選手の他に、未登録の県内競技者も参加できます。

詳細は岐阜県卓球協会HPをご覧ください。

開催日：令和７年２月23日(土)・24日(日)

場　所：岐阜メモリアルセンター　で愛ドーム

一般の部

\1,500円

ジュニア以下の

部　\1,000円

(試合当日集金)

不可 一般財団法人 岐阜県卓球協会
table.tennis.gifu.association

@gmail.com

https://www.toukai.gr.jp/takky

u-gifu/
対象外 対象 対象外 募集しない 募集しない

名前とチーム名が入ったゼッケンをつけて

ください。

01岐阜 37 瑞穂市/瑞穂市民ゲートゴルフ大会/
瑞穂市発祥の軽スポーツであるゲートゴルフの大会です。

日程や場所については、瑞穂市広報及びホームページでお知らせします。
無料

在勤・在学者の

み参加可能
瑞穂市生涯学習課 0583272117 syougai@city.mizuho.lg.jp

https://www.city.mizuho.lg.jp/

11421.htm
対象 対象 対象外 募集しない 募集しない

01岐阜 38 瑞穂市/サーキットトレーニング室利用/

瑞穂市民センター内のサーキットトレーニング室が利用できます。

なお、利用の際は、毎月開催されている講習を受け発行された修了証を提示していただく必

要があります。

１１０円（市外

２２０円）
誰でも参加可能 瑞穂市生涯学習課 0583272117 syougai@city.mizuho.lg.jp

https://www.city.mizuho.lg.jp/

1646.htm
対象 対象外 対象外 募集しない 募集しない

01岐阜 39 瑞穂市/瑞穂大学/

健康・文化・スポーツなどをテーマに年間を通じて開催します。

　対象　瑞穂市内在住・在勤のおおむね６０歳以上の方

　日時　毎月１～２回、木曜日

　場所　ココロかさなるCCNセンター（総合センター）

原則無料です

が、社会見学な

ど一部有料の講

座もあります。

不可 瑞穂市生涯学習課 0583272117 syougai@city.mizuho.lg.jp
https://www.city.mizuho.lg.jp/

1647.htm
対象 対象外 対象外 募集しない 募集しない

mailto:soumu@gpsa.jp
https://www.gpsa.jp/%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88/
https://www.gpsa.jp/%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88/
https://www.gpsa.jp/%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88/
https://www.gpsa.jp/%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88/
mailto:soumu@gpsa.jp
https://www.gpsa.jp/%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88/
https://www.gpsa.jp/%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88/
https://www.gpsa.jp/%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88/
https://www.gpsa.jp/%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88/
mailto:soumu@gpsa.jp
https://www.gpsa.jp/%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88/
https://www.gpsa.jp/%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88/
https://www.gpsa.jp/%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88/
https://www.gpsa.jp/%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88/
https://www.toukai.gr.jp/takkyu-gifu/
https://www.toukai.gr.jp/takkyu-gifu/

