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Pagkalipas ng sampung taon, dalawampung taon « -« -
Nasaan ka kaya, sino ang kasama mo at ano ang gagawin mo?
Anong uri ng pagkatao ang nais mo? O ano ang gusto mong maging?

Mahaba pa ang buhay mo at marami pang bagay ang maaari mong maranasan gaya
ng karagdagang edukasyon, trabaho, pag-aasawa, pagpapalaki ng anak at iba pa. At
sa bawat aspekto ng buhay mo, kailangan mong pumili kung ano ang gusto mong
mangyari sa buhay mo. Kaya kailangan munang ihanda ang iyong puso para sa

pagpapasiya.

Sa buhay anong mga choices at paraan ng pamumuhay ang mayroon tayo? Malamang
na may paraan ng pamumuhay at kaligayahan na hindi mo pa alam.

Marami ang mapagpipilian at malaya mo itong magagawa. Pero posibleng magbago
ang direction na gusto mong puntahan.

Ngayon, pag-isipan natin ang tungkol sa career, pag-aasawa at iba pa. Tanungin ang
mga dating nag-aral dito sa Gifu prefecture. Basahin ang mga kuwento nila at pag-
usapan ninyo ng mga kaibigan mo ang tungkol dito. Alamin ang iba’t ibang pamumuhay
ng tao.

Simulan nating pag-isipan ang tungkol sa life design para sa mga Junior high school students, kung "Ano ang

gustong gawin" at "Kung ano ang gustong maging".
Ang nilalaman ay nakasulat sa Japanese language na madaling maunawaan ng mga foreign students, at may konting

pagbabago mula sa actual na mga sagot ng mga estudyanteng na-interview.



Unti-unting sumulong o nag-grow habang nakakaranas ng challenges at

paulit-ulit na failures

Nagsimulang pag-isipan ang kinabukasan
ko noong senior high school ako

Noong nasa junior high school ako,
pinagbuti ko ang paglalaro ng baseball
at nangarap na maging isang civil servant
balang araw. Pero hindi pa rin ako
nakapag-desisyon kung ano ang gagawin
ko sa buhay ko.

Noong nasa senior high school, nagka-interes ako
sa science. Pinayuhan ako ng aking guro na ang
pihysics ay maaaring pag-aralan nang malawakan.
Kaya naisip ko ang isang unibersidad kung saan ako
mag-aaral ng physics.

Pinag-isipan kong mabuti ang physics at ang aking
kakayahan. At ang napili kong university ay nasa
ibang prefecture pero sobra akong nag-alala

@O

Kunieda Kenji (29yrs. old)

Sa pamamagitan ng paulit-ulit na
pagkakamali, ang sagot ay maaaring
malaman

/ Sa pag-aaral sa Senior highschool, siguradong may \
isang tamang sagot sa bawat problema, pero
pagdating sa College, mas malalim ang mga pag-
aaralan at hindi iisa ang sagot. Kaya nangangailangan
ng higit pang pagri-research.

Sa bawat pagkakamali, paulit-ulit akong nag-iisip.
Kaya nabahala ako kung tama o sulit ba ang ganitong
pag-aalala. Tinuruan ako ng isang guro na ang
pagkakamali ay puwedeng maging isang aral at isang
paraan para malaman ang dahilan kung bakit ito
nangyari. Kaya naisip ko na kahit nagkakamali ako
paminsan-minsan pero makakatulong ito sa aking
tagumpay. Makakatulong din ang mga payo ng guro

dahil gusto kong mag-aral sa malapit na university.
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Gusto ko ng trabahong mag-iiwan ng
pangmatagalang impresyon

Nag-aral ako sa college university at postgraduate
school. Pagkatapos ay naghanap ako ng trabaho.

Gusto kong gamitin ang natutunan ko at gusto ko ring
gumawa ng isang bagay na mag-iiwan ng
pangmatagalang impresyon.

Nakapasa ako sa ilang kompanya at pinili kong
pumasok sa isang kompanya na may mas mataas

\na technology sa buong mundo. /

para sa aking buhay at trabaho.

Sa trabaho, naging mas malawak
ang pananaw ko

Nagtatrabaho ako sa isang
kompanya na gumagawa ng mga
electronic gadget gaya ng smart
phone.

Pumapalya minsan kapag
gumagamit ng bagong teknolohiya )
pero nag-iisip-isip ako at paulit-ulit
na sinusubukan kung paano '
magtagumpay. Ang saya-saya ko kafﬁéé ﬁégtééurhbay
ang proyekto.

Nagdi-disenyo ako at gumagawa ng proyekto kasame
ng kompanya sa ibang bansa. Kaya gusto ko sanang
subukan na magtrabaho sa ibang bansa. Kapag busy
ako, late na ako nakakauwi ng bahay. Pero nag-eenjoy
din ako sa oras ko. Sumali ako sa cycling club sa

- ., company. Kapag holiday, nakikisali
e 'ako sa bicycle racing o nagbe-

qkasama ng mga katrabaho ko.

¢ Sa mga activities ng kompanya,
may international exchange rin.

| Kaya mas lumawak ang mundo ko.




Mag-isip imbes na mabahala

Ang mga choices na gagawin mo ay may connection sa kung ano ang

magpapasaya sa iyo ngayon

Ang pamilya ko ang pundasyon sa aking buhay

/ = = 25 years old ako nang mag-asawa at \
' | # may dalawang anak. Nang magkaroon

¥ ako ng pamilya, nadama ko ang isang
lugar kung saan ako nabibilang —asawa

at mga anak, mga magulang at mga
kapatid. Kaya pamilya ang aking
pundasyon.

Ang pagkakaroon ng pamilya ay hindi dapat isiping
ordinaryo lang. Para sa akin ang pamilya ay
nangangailangan ng pagsisikap upang mabuo. Malahaga
ang pamilya sa akin. Kaya naman, nirerespeto ko sila at

Qinahahalagahan ang mabuting komunikyayon sa isa’t isa/
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Pinahahalagahan ko ang aking pamilya at trabaho

Maganda ang sistema ng kompaniya namin.
Nagagampanan ng marami ang kanilang pananagutan sa
pamilya at trabaho.

Gusto kong gawin ang best ko sa buong araw na
pagtatrabaho. Sinisikap ko na matapos ang trabaho ko para
makauwi sa takdang oras. Kaya nagagampanan ko ng
mabuti ang mga pananagutan ko sa trabaho at sa
bahay. Ang mga anak ko ay sumusuporta sa gawaing bahay
kaya talagang malaking tulong ito sa akin.

Hindi ako nahihirapam kahit busy ako araw-araw. Hindi
ako nahihirapam kahit busy ako araw-araw. Para sa akin,
mahalaga ang trabaho at pamilya kaya ayaw kong mag-
alala ang pamilya ko. Gusto kong balansehin ang trabaho at
pamilya. At gusto kong harapin at ma-enjoy ang mga
challenges sa trabaho.

Miiko Ohno (38yrs. old)

Natagpuan ko ang isang kompanya
na nagpapahalaga sa mga tao

/ Ang kompanya na pinapasukan ko ngayon ay \

“Nagpapahalaga sa bawat indibiduwal”. Na-touch
ako kaya determinado akong magtrabaho sa
kompanyang ito. Ngayon nagtatrabaho ako sa
human resources department gaya ng pag-
asikaso sa pagpili ng empleyado at time
management.

Busy ako sa trabaho araw-araw pero masayang
masaya ako kapag nakikita ko ang tagumpay ng
mga natanggap na empleyado o narinig ang mga
comments nila na masaya sila ~~-" =~ mmmnnle -;"
sila sa kompanyang ito

Sinusuportahan ng
kompanya namin ang mga
nagsisikap sa trabaho at
tinuturuan kapag nagkakamali |
kaya puwedeng ayusin. Kaya !
naman, gustong gusto ko
ang trabahong ito.

Sa kompanyang ito, kahit isa ay walang bagong
empleyado ang huminto pagkatapos ng tatlong

Mag-isip sa sarili
Dahil sa pagpili kong iyon kaya nandito
ako ngayon

/ Noong estudyante pa ako, paminsan-minsan ay \
nababahala ako sa kaugnayan sa iba. Pero sa
mga naging karanasan ko, nakatulong ito ng
malaki sa akin para sa sariling pagsulong. Kaya
ngayon nakakakilos ako sa sarili kong paraan.
Sa panahon ng pagkatin-edyer, konting
panahon lamang ang pagkakataon na pumili .
Kaya baka madama mong medyo mahigpit ang
kalagayan. Pero kilalanin mo ang sarili mo at
maging positibo. Mas mahalaga ang mag-isip na
mabuti imbes na mabahala.
Sa buhay ko, isa-isa kong
isinaalang-alang ang mga
bagay-bagay at gumawa ng
pagpili. Kaya nandito ako
ngayon.

Nais kong irekomenda sa |
ng kakayahang mag-isip sa saim.




By o

alﬂ‘\'/'f}:'b;)

Apébs 10 anos, 20 anos * *
O que vocé estara fazendo? Aonde? Com quem?
O que vocé gostaria de ser futuramente?

Ha uma longa vida daqui para frente. Escola, trabalho, casamento, criar os filhos,
havera muitos estagios da vida. E assim, nos varios estagios da vida, tera que fazer
escolhas. Sera necessario estar preparado psicologicamente para poder escolher

“Eu quero fazer desta forma” .

Que tipo de escolhas e formas de viver ha navida? Podera haver formas de viver
e felicidades que vocé ainda nao sabe.

Ha varias escolhas. Vocé é livre para escolher. Assim como, de vez em quando,
pode mudar o caminho que vocé gostaria de ir.

Aqui, vamos pensar a respeito do trabalho, casamento, etc. E assim, ouvimos
histérias dos veteranos da Provincia de Gifu. Sao veteranos que tem sua prépria forma
de viver a vida. Vamos ler a entrevista e conversar com os colegas. E vamos conhecer
varias formas de pensar e formas de viver.

Para os estudantes das escolas secundarias(chugakko). Vamos comecar a pensar na forma de viver através de "O que quero
fazer" "O que quero ser” (Livreto de esclarecimento de forma de viver criado pela Divisdo de Apoio a Cuidados Infantis da
Prefeitura de Gifu) O conteudo foi modificado para um japonés mais facil para os estrangeiros entenderem. Assim como foi mudada a
expressdo de uma parte da resposta da entrevista.
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Tem se desenvolvido aos poucos, apos tentativas e fracassos

Comecou a pensar no seu futuro, quando
estava no Colégio

pensando em ser funcionario public
no futuro. Mas, ainda nao havia decidido.

No colégio, soube como é divertido
estudar a area cientifica.

Meu professor me aconselhou que na
Fisica poderei estudar amplamente. Entao
pensei em uma universidade onde
pudesse estudar Fisica.

Pensei em Fisica e também na minha
habilidade académica. E assim, decidi
escolher uma universidade fora da

Provincia. Pensei muito, pois queria ir
numa universidade perto.
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Quero trabalhar em algo para
deixar para o futuro

Estudei na universidade e pés-graduagao
especializado. Entdo procurei um emprego.
E queria trabalhar em algo que pudesse
utilizar o que foi estudado e que pudesse
deixar para o futuro.

Passei em alguns vestibulares. Entédo
decidi ir trabalhar em uma empresa local.
Porque é uma empresa com tecnologia de

classe mundial.

.

\
Na escola secundaria(chugakko), O
me esforcei no beisebol. Estava

o

Kunieda Kenji (29 anos)

N

Nos estudos até o colégio, ha sempre
uma resposta. No entanto, nas
universidades fazem pesquisas
especializadas. Nao ha somente uma
resposta . E necessario pesquisar e
verificar as respostas.

Obteve respostas, apés varios
fravassos

Fracassando, refletiremos muito.
Fiquei preocupado se posso
fracassar tantas vezes. Entiao, o

professor me ensinou que “O fracasso
é a prova de que vocé descobriu um
meio benéfico de “fracassar””.
Pensei, para obter sucesso &
necessario fracassar varias vezes. As
palavras do professor, foram muito
importantes para a minha vida e meu
trabalho.

Meu mundo ampliou-se com o

trabalho

/ Entrei na empresa, e
estou trabalhando na

area de desenvolvimento
de dispositivos
eletrénicos como o
smartphone.

Quando adotamos uma
nova tecnologia, muitas
vezes cometemos erros.

\

l .
-

»
ioeo

i

fazer para fazer o melhor. Sinto-me
recompensado quando tenho sucesso.
Também cooperamos com empresas
estrangeiras para o desenvolvimento. No
futuro, também gostaria de trabalhar no
exterior. Quando estou muito ocupado,
chego tarde em casa. Mas também aprecio
o meu tempo de folga. Entrei para o clube
de bicicletas da empresa. Nos meus dias de
folga, gosto de correr e jogar beisebol com
+— = meus amigos. Como
parte das atividades de
nossa empresa, também
. realizamos intercambios
internacionais. O meu
mundo esta ficando
cada vez mais amplo.

"
®




Penso sem me preocupar

A minha decisao esta vinculada a minha felicidade de hoje

A famila é a minha base

Casei aos meus 25 anos e |

¥ tenho 2 criangas. Apos o
casamento, senti que achei o
meu lugar. Meu marido e
SEENES meus filhos, pais e irmaos....a
minha familia € a minha base. Ter uma familia nao
é algo natural. E necessario construir. A familia é
muito importante.

Por isso, eu respeito os outros. E assim,
Valorizo a comunicacdo pensando no outro. /
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Tanto o trabalho como a familia é
importante para mim

O Sistema da empresa é muito bom. Por isso,\
muitas pessoas conseguem administrar bem
tanto o trabalho como o lar.

Eu também quero fazer o meu melhor, entao
trabalho o dia todo. Trabalho com a inten¢ao de
poder ir para casa quando chegar a hora. Eu
tento pensar para ser bom no trabalho e nas
tarefas domésticas. As criangas também ajudam
nas tarefas domésticas. Elas me ajudam muito.

Eu fico muito ocupada. Mas eu acho que nao é
um trabalho muito duro.

Tanto o trabalho como a familia séo
importantes para mim. Eu ndo quero culpar
minha familia. Eu quero manter um bom

equilibrio entre trabalho e familia. E gostaria de
tentar fazer um trabalho que seja gratificante.
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Ono Miiko(38anos)

Encontrei uma empresa que
"Valoriza as pessoas"

A empresa onde trabalho tem o \\
pensamento de Valorizar as pessoas.
Gostei muito da empresa. E assim,
comecei a trabalhar nesta empresa.
Agora, sou encarregada para
recrutamento dos funcionarios e
adminstracao dos horarios de trabalho.

Os dias sao muito corridos, mas me
sinto satisfeito quando vejo as pessoas
que recrutei se desenvolverem e ouvir
"Estou feliz por ter entrado nesta
empresa".

A empresa apoia funcionarios que se
esforgam. Assim como, ensinam quando
erram, e desta forma podem corrigir. Por
isso, é gratificante. "l
Ninguém dos IE
novos funcionarios :
saiu desta empresa A
nestes ultimos
3 anos.

E impressionante.

Pensar por si

Esta decisdo me fez chegar
onde estou hoje

/ Quando estava na escola primaria e\

secundaria, tive problemas com
relacionamentos com os amigos. Mas
depois tive varias experiéncias. Isso me
fez ficar forte. Assim, agora posso viver
sendo eu mesmo.
Na adolescéncia,
opgoes. Por isso se sentei”
Mas conhega a si mesmo
e seja positivo.
E importante pensar
em vez de se preocupar. .
Na minha vida, pensei ====a=imne:
nas coisas um por um
e fiz as minhas escolhas. Isto me fez
chegar onde estou hoje. Gostaria que

nao ha muitas

e n_

todos possam saber pensar por si.
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