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（２）下
した

に、私
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か

いてみよう。 
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はどうなるかな…。 
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将来
しょうらい

やってみたいこと：                                                                



今
いま

の私
わたし

はどこ？ 


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

中学校キャリア支援ワークシート 

自己見つめシート④ 

指導者用 

「私のライフコース」 
記入の手順 

〇自分の名前や年齢、家族構成等

について記入させます。 

〇自己見つめシートを見たり、生

徒と話しながら、その出来事の

際の気持ちをライフコースを記

入させます。 

〇グラフは直線でなく、曲線ても

構いません。 

〇今の自分の年齢以降は、どんな

人生にしていきたいか等を考え

記入させます。 


