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中学校キャリア支援ワークシート 

自己見つめシート③ 

指導者用 

「私の宝物」記入の手順 
〇今の自分にとって大切なものを

複数思い浮かべさせます。その

際、自分の周りにいた人やその

物に関するエピソードや状況を

思い出させます。 

〇生徒の話に共感しながら十分に

聞き取りをします。最初から１

つに絞って書かせる必要はあり

ません。複数記入した後、選択す

る形でも構いません。 


