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学 校 名 等 加茂郡坂祝町立坂祝幼稚園 

実 施 日 時 令和５年１１月２７日（月） ９：２０～１４：１０ 

会 場 坂祝幼稚園（遊戯室・各教室） 

参 加 人 数  全園児・保護者（９０組） 園職員（１９名） 

学習課題（分野） 「楽しもう 親子じかん」～家族の大切さ～ 

運営者の願い 

「親子運動あそび」も「カレンダー作り」も、本園で１０年近く続いている活動

です。一緒に身体を動かしたり相談したりと、ふれあいも多く、とても好評です。こ

こ数年は、カレンダー作りを在宅取組で行っていましたが、今年度から、園での

活動を再開します。親子で楽しい時間を共有してほしいと思います。 

学 習 の 内 容 

1 ＜取組方法・日程＞ 
・年少・年中・年長の全てのクラスが、二つの活動を体験できるよう、一日かけ、時間差 

でスケジュールを組みます。 

・「親子運動あそび」は学年、「カレンダー作り」は、クラスごとに行います。どちらも親子  

 での活動です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

・子ども１人に対して、親１人とします。（スペースに限りがあるため人数を制限します。） 

2 ＜取組の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
3 ＜参加者の声＞ 
･なかなか１対１でかかわって遊ぶことが少ないので、貴重な時間になりました。 
・一緒にカレンダー作り、運動ができてとても楽しかったです。みんな最高の笑顔で楽し 
んでいて、幸せな気分になりました。親子で身体を動かすことも大切ですね！ 
・内容を分かっていながら毎回ぐったりするくらい楽しめるのでうれしいです。 

学 年 内容➀ 内容➁ 

年少（保護者集合９：４５） 各クラス：カレンダー作り 

９：５５～10：15 

遊戯室：運動あそび 

10：30～11：15 

年中（保護者集合９：２０） 遊戯室：運動あそび 

９：３０～10:15 

各クラス：カレンダー作り 

１０：３０～１０：５０ 

年長（保護者集合 12：55） 各クラス：カレンダー作り 

13：00～13：20 

遊戯室：運動あそび 

13：25～14：10 

ここ数年、在宅で行って

いた「カレンダー作り」を園

で行うこととし、加えて「親

子ふれあい運動」も開催す

ることで、二つのお楽しみが

体験できるようになってい

る。 

学級が終わるごとに通信

「ぼうけんやま」を発行し、

保護者の皆さんに活動の

様子を知っていただくように

していた。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「コロナの頃はこんな活動

はできなかった。今年になっ

て行事が増えました。本当

に楽しいです。よかったで

す。」という感想が聞かれ

た。 

 

 

園行事参加型＋体験活動参加型（幼稚園）    

「カレンダー作り」は、持

ち帰って日めくりを続ける習

慣につながり、日にちや数

字が意識できるようになる。

「運動あそび」は親子で一

緒にのびのびと身体を動か

して遊ぶ中で、運動の苦手

な子でも、楽しさが増してい

くところに魅力がある活動

である。 

笑顔と歓声が遊戯室に

響き、参加者は、皆、素敵な

時間を過ごしていた。「次

は、必ず参加してみたい

な。」と思ってもらえるような

工夫がある。 

 

別紙様式１ 

「運動あそび」メニュー 
・持ち上げて重さ（成長）を確 
かめる。 
・タオルぐるぐる   
・親子でしっぽとり 
・タオルキャッチ  
・だるまさんがころんだ 等 

 

指導者：（株）リーベ 
  小林 拳大氏 より 
子どもにとって身近な

大人といっぱい遊ぶこと
はとても大切です。全力
で遊ぶ子ども達に寄り
添った大人でありたいも
のです。 

・すごい、上手 

に切ったね。  

・そっと貼ろう 

ね。 

・「ママ、ここで 

いい？」じゃ

あここに目を

描こうよ。 

・上手だね。い 

っぱい描け

たね。 

 

「カレンダー作り」の手順 
・「たつ」を切り取る。 
・切り取った「たつ」を貼り付ける。 
・イラストや文字を加える。 
・紐を通す。 
・カレンダーをくっつける。 
・土台にあるものをもとに、色を塗った 
り、絵を加えたりする。 
・自分の名前を書く。 

 
令和６年・辰年の 

カレンダー完成  ⇒ 
記念日に印をつけます！ 



 


