
 

  

 

 

 

 

 

 

海津市立石津認定こども園 

（概要） 

石津認定こども園では、「話そう！語ろう！わが家の約束」運動を行っていましたが、

０～２歳児には、いっしょに約束を決めることは難しいと考え、代わりに、お子さんのよ

いところを保護者の方が見つける「よいとこみつけ」をしました。どちらも目的は親子

のコミュケーションを深めることです。 

 

 （まとめ） 

この活動を通して、保護者は子どものことをじっくりと見ることができ、子どものよさを見つ

け、声をかけたり、ほめたりすることができました。子どもはほめられてさらにやる気を見せる

ことができました。親子のコミュニケーションを深めるとともに、成長を喜ぶことができました。 

 

おかあさんがありがと

うといってくれてうれし

かった。 

 

少しずつできることが増えて

きて、お手伝いをしてくれる

ようになってうれしいです。 

家族から 子どもから 

「話そう！語ろう！ わが家の約束」運動 

（３．４．５歳児親子対象） 

「よいとこみつけ」 

（０．１．２歳児親子対象）  

（約束） 

何かしてもらったら「ありがとう」とお礼を

言う 

 

 お返事が上手にできた。 

 夜ご飯を残さず食べられた。 

 自分で歯を磨くことができた。仕上げ磨きも嫌

がらずにさせてくれた。 

 姉の使っていたおもちゃを「かして」と言って、返

事を聞いてから借りて、「ありがとう」と言えた。 

 お片付けをしながら、遊ぶことができた。 

 お風呂掃除をしてくれた。 

わが子のよいところ 

 

これからもありがとうを

いう。 

 

これからも誰にたいしてもお

れいの言葉を忘れずにね。 

家族から 子どもから 

（よいとこみつけの例） 
・ミルク、ごはんをたくさん飲んだり食べたりできた。 
・きちんとお昼寝ができた。 
・自分でごみを捨てることができた。 
・一人でお片付けができた。 など！ 
 
どんな些細なことでも構いません♪ 
見つけた「よいとこ」を言葉にしてお子さんに伝えてく
ださい。お子さんに「よくできたね！」と褒めて、是非、
ハグをしてあげてくださいね♡ 


