
 

第６章 健康増進 

 

２１世紀における国民健康づくり運動「第２次 健康日本２１」、岐阜県健康増進計画「第

３次 ヘルスプランぎふ２１」及び岐阜県がん対策推進計画「第３次 がん対策推進計画」

に基づき健康増進に関する対策を推進した。 

 

保健所では、健康寿命の延伸につながる健康づくり、生活習慣病の予防、早期発見・早

期治療に関する保健事業として、保健指導スキルアップ研修会、市町村生活習慣病対策支

援事業等を実施した。 

 

 がん対策として、市のがん検診受診率向上、がん検診の精度管理に重点をおき、市へ助

言、支援を行った。 

 

 生活習慣病重症化予防対策の一環として、「岐阜県糖尿病性腎症重症化予防プログラム」

（岐阜県医師会、岐阜県糖尿病対策推進協議会、岐阜県の三者により策定）を推進するた

め、令和元年 5 月に「中津川・恵那地域 糖尿病性腎症重症化予防プログラム連携会議」

を設置し、地域における課題解決に向けて協議をした。 


