
がん予防啓発シートまとめ 

 

 『メンバー』 『対象』 『方法』 『内容』 『質問』 

A  

男性 

（父・祖父） 

（共通事項

は喫煙者） 

『紙芝居』 

 

２人で発表 

・タバコの危険性について 
・がんの原因について 
・肺がんについて 
・がん予防について 
 
『自分達で考えたオリジナルス

トーリーで啓発する』 

●肺がんは何歳でかか
る人が多いのか？ 

●原因が分かっていな
いがんはどこの部位
が一番多いか。 

B  

母 

祖父 

自分の子供 

『ポスター』 

 

代表者１名に

よる発表 

・喫煙、飲酒を控えること 
・自分事として捉えること 
・検診が大切だということ 
・がんによる死亡について 
・自覚症状が出てからでは遅い

から日々の生活を見直すこと 
・原因が分からないものもある

ということ 
『ポスターの絵や説明を通して、

考えてもらいたい』 

●がんの治療にはどん

な方法があるのか？ 

C  

将来の自分 

（20～30 代

の自分） 

『手紙』 

 

代表者１名に

よる発表 

・飲酒や喫煙、食生活、運動にお
いて気をつかっているか 

・手紙を書いた時のことを覚え
ているか 

・がんについて学んだことを思
い出させる 

『手紙の内容を読むことを通し
て未来の自分へ啓発する』 

●予防のために毎日で

きることはあるか。 

●がん患者の家族の思

いは？ 

D  M 父 

『プレゼン』 

 

発表者１名 

ipad 操作１名 

・睡眠、運動、食生活について振
り返ることを通して、がんにな
りにくい望ましい生活習慣を
身につけようと思ってもらい
たい 

・がんの仕組みと検診について 
『特定の親の生活習慣に目を向

けて、どんな生活をしていくこ
とが望ましいのかを訴える』 

●現場は医療ドラマみ

たい？ 

●１年でがんになって

病院に来る人はどの

くらい？ 

●子宮頸がんの予防接

種は打たないといけ

ない？ 

E  

両親 

（一般的な

家庭の） 

『プレゼン』 

 

発表者１名 

ipad 操作１名 

・喫煙と飲酒はがんのリスクを
高めるということ 

・がんにならないようにするた
めに普段の生活を見直してい
くことが大切であるというこ
と 

  
『一般的な家庭に当てはまるよ

うな内容のプレゼンをする』 

●子供のうちからでき

るがん予防は？ 

●がんの治療の大変さ

や苦悩 

F  

両親 

（一般的な

家庭の） 

『プレゼン』 

 

発表者１名 

ipad 操作１名 

・がんの恐ろしさや原因、対策に
ついて 

・喫煙の害について 
 
『一般的な家庭に当てはまるよ

うな内容のプレゼンをする』 

●がん患者との接し方

はどうすれば良いか。 

●余命宣告の仕方は？ 

●何故医者になったの

か？ 

●がんの病気そのもの

についてどう思って

いるか。 

G  M 父 

『プレゼン』 

 

発表者１名 

ipad 操作１名 

・喫煙、飲酒のリスクについて 
・生活習慣（食、運動）の見直し

について 
・検診にいくことのメリットに

ついて 
 
『特定の親の生活習慣に目を向

けて、どんな生活をしていくこ
とが望ましいのかを訴える』 

・がんの症状の辛さを具

体的に教えてほしい。 

・10代でのがんに罹患す

る原因とは？ 

 


