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使用ツール

カメラ（動画）

令和５年９月

活用シーン

３VS３の試合をタブレットを使っ
て撮影し、自分やチームのプレー
について分析をする。
停止やスローを活用して、ボール
を捕らえる自分の動きがわかるよ
うにする。

子どもの姿・授業の様子、成果等
〇ボールを相手コートに返せなかった
時の原因を分析することができた。個
人技能にフォーカスしたことで、ボー
ルが来る前の自分の動き、ボールをと
らえるときの体の使い方をしっかりと
分析することができた。自分の映像を
客観的に見ることで、技能向上に向け
てのつまずきに気づいていた。
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