
中学校２年「保健体育科：器械運動（跳び箱）」

使用ツール

ロイロノート（動画）
写真１

※活用シーンが分かる画像、
授業の様子（全体）が分かる画像

等

写真２

※活用しているツールが
分かるような画面の画像 等

令和５年１０月

活用シーン

〇ロイロノートの動画編集機能を利用
し、頭はね跳びの「はねる」タイミ
ングを確認した。上半身と下半身に
線を引いて、腰が頭を越えてから腰
が伸びているかを、視覚的に理解で
きるようにする。

子どもの姿・授業の様子、成果等

〇映像を見返すことで、自分の動きを
客観的に振り返り、腰の角度の変化
に着目して「はねる」動きについて
考え、身に付けることができた。
〇「はねる」タイミングについて、補
助線をもとにして具体的にアドバイ
スをしあうことができた。
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