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Ⅰ 調査の概要 

   

１  調査の目的 

    新体力テストを実施し、県内の児童生徒の体力・運動能力の現状を明らかにするた

めの基礎資料を得る。 

  

２  調査対象及び人員 

   ・県内の公立小学校、中学校及び高等学校の児童生徒 

   ・（小・中学校）各教育事務所管内の学校数の６分の１の学校の全学年児童生徒 

  ・（高等学校）全日制、定時制とも全ての学校の全学年生徒 

 

３  調査期間    ２０２３年４月～７月 

 

４ 測定項目 【小学校】 

             握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン、 

５０ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ 

         【中・高等学校】 

           握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン又は持

久走、５０ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ 

 

５ 調査人数 

 

校 種 校 数 対象学年 男子 女子 合計 

小学校 ５９ 

１学年 【６歳】 1,278  1,317  2,595 

２学年 【７歳】 1,335  1,358  2,693  

３学年 【８歳】 1,455  1,341  2,796  

４学年 【９歳】 1,504  1,334  2,838  

５学年 【10 歳】 1,460  1,504  2,964  

６学年 【11 歳】 1,473  1,471  2,944  

 計 8,505  8,325  16,830  

中学校 ２９ 

１学年 【12 歳】 1,392  1,302  2,694  

２学年 【13 歳】 1,278  1,181  2,459  

３学年 【14 歳】 1,417  1,310  2,727  

 計 4,087  3,793  7,880  

高等学校 
【全日制】 

６３ 

１学年 【15 歳】 6,402  5,878  12,280  

２学年 【16 歳】 6,227  6,029  12,256  

３学年 【17 歳】 5,961  5,761  11,722  

 計 18,590  17,668  36,258  

高等学校 
【定時制】 

１１ 

１学年 【15 歳】 212  157  369  

２学年 【16 歳】 159  123  282  

３学年 【17 歳】 165  100  265  

４学年 【18 歳】 91  34  125  

 計 627 414 1,041  

合 計 １６１   31,809  30,200 62,009  


