
こころを守る講演会
新たな自殺総合対策大綱では、「自殺者等の名誉及び生活の平穏に配慮する」ことや、

「自殺に対する誤った認識や偏見によって、遺族等が悩みや苦しさを打ち明けづらい状況

が生じている現状があり、自死遺族等への正しい理解を促進する啓発活動に取り組んで

いく」ことが盛り込まれました。

岐阜県では、令和４年に308人の方が自殺で亡くなっています。県民の方や支援者の方

に、自死遺族等が置かれがちな状況や、支えるために私たちができることについて

考える機会にしていただけるように、標記講演会を下記のとおり開催します。

◆講演1 自死遺族等を支えるために私たちにできること
～自死遺族当事者、そして支援者として～

参加無料

要申込

会場定員

８０名◆対象 自殺対策や自死遺族等支援に携わる支援者、県民の皆様

◆講演２ 千の風の会活動紹介

岐阜県自死遺族の会「千の風の会」代表 木下 宏明 氏

◆お問い合わせ先

岐阜県精神保健福祉センター ＴＥＬ.（０５８）２３１ｰ９７２４ 平日９：００～１７：００

◆主催

岐阜県精神保健福祉センター

令和５年度 岐阜県自死遺族会普及事業

13:30～15:30
(受付開始13:00)令和６年３月18日(月)

講師
いのち支える自殺対策推進センター

自殺総合対策部自死遺族等支援室長

地域連携推進部地域支援室長

菅沼 舞 氏

プロフィール：
2004年 高校3年生の時に父親を自死

で亡くす。2014年から「一般財団法人

あしなが育英会」に入職し、親を亡くし

た大学生や留学生の生活面や心理面

のサポートに関わる。2020年 いのち

支える自殺対策推進センターに入職、

自死遺族等支援室長に就任。2022年

から同センターの地域支援室長を併

任し、全国の自死遺族等支援事業に

関する自治体の窓口も担当している。

◆開催方法 ＊申し込み時に参加方法を選択してください。

① 会場開催（Zoom参加が難しい県民の皆様）

岐阜県精神保健福祉センター ３F 大会議室

岐阜市鷺山向井2563-18 岐阜県障がい者総合相談センター内

② Ｚｏｏｍによる配信

◆申込方法 申込フォームより入力

インターネット https://logoform.jp/form/T8mB/473531

ＬＧＷＡＮ https://tb.logoform.st-japan.asp.lgwan.jp/form/T8mB/473531

◆申込締切 令和６年３月１５日（金） １７：００まで
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