
 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。2024年がスタートしました。 
私の南アフリカでの生活も残り数か月です。さて、今回は 1 年半南アフリカで暮らした経験に基づい

て『南アフリカあるある』を紹介しようと思います。 

南アフリカあるある（生活編） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.18(2024.1) 

  
JICA 海外協力隊 〔2022 年度 1 次隊〕 

小学校教育 北川裕介 

車の乗り方 
荷台に乗って移動するのは
日常茶飯事です。見ている
私がいつもハラハラ・ドキ
ドキしています。 

食器の色 
とてもカラフルな食器が多
いです。子どもたちが学校
に持ってくる容器もカラフ
ルなものばかり！ 

おんぶの仕方 
赤ちゃんをおんぶする時
は、タオルを使って自分の
体に巻き付けます。ときど
き赤ちゃんが落ちないか心
配になります。 

草刈り 
大きなナタで草を刈ってい
きます。危険なので、近づか
ないようにしましょう！ 

売り子さん 
バスやコンビタクシーでは
窓の外からや車内にまでい
ろんなものを売りに来ます。 

運び方 
何でも頭の上にのせて運ぶ
ことができます。とても重
い荷物ものせているので、
どのように持ち上げたのか
いつも気になっています。 

カッパはビニール袋 
雨の日は傘を使う子もいれ
ば、ビニール袋をカッパの
代わりにする子も多い。 

時計がない 
学校には校長室に壊れた時
計が１つだけ。みんなサイレ
ンの合図で動きます。時間を
気にする文化がないためか
時計のない家庭がほとんど。 

休日はみんな休日？ 
土曜日や日曜日はお店が早
く閉まる。特に日曜日は教
会へ行く人が多いので、お
客さんも少なめです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

南アフリカあるある（学校編） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南アフリカあるある（人々編） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘアスタイル 
女の子は頭にウィッグをつ
けておしゃれをしていま
す。女性の先生はカツラを
かぶり、定期的に髪型を変
えている人もいます。 

お弁当の中身 
おでかけする時のお弁当の
中身は、だいたい「パップ・
チャカラカ・お肉」が定番メ
ニューで入っています。 

誕生日ケーキは自分で用意 
誕生日の人がケーキや食べ
物を用意して、みんなに振
る舞ってお祝いをします。
日本とは反対ですね。 

歯ブラシ 
歯ブラシのサイズがとても
大きい。親指くらいありま
す。南アフリカだけではな
く海外あるあるかも！ 

はだし 
はだしで歩いたり
遊んだりする姿を
よく目にします。村
にはビンやガラス
がたくさん落ちて
いるので心配・・・。 

タイミング 
授業中にバナナやミカンな
どのフルーツが配られるこ
とがあります。 
授業の後にして～！！ 

登下校にお菓子 
登校する時は村の小さな商
店で、帰りは校門前の露店
でお菓子を買います。みん
な歩きながら食べている。 

アフリカンタイム 
バスの出発時間などは遅れ
ることがほとんど。銀行やス
ーパーのレジにも長蛇の列。
料理が提供される時間もゆ
っくり。のんびり待ちます。 

大音量の音楽 
みんな音楽が大好き。大音
量で流し、ノリノリで踊り
ます。夜遅くまで音楽が聞
こえることもしばしば。 
眠れません・・・。 

先生がいない教室 
先生が休んだり、別の用事が入った
りすると、自習になる。他の先生が代
わりに授業をすることもない。先生
の数が足りない学校も多いのに… 

いかがでしたか？ 
多様な文化がある南アなので、
もしかすると一部の地域だけの
話かもしれません。まだまだた
くさんありますし、今後も発見
していこうと思います！ 


