
ひまわり家族サロン 

 

 
 

テーマ 子育てでモヤモヤしてる事、聴かせて下さい。 

 

 

 

※先着順に受け付け、定員８人を超過した場合、お断りさせていただく場合があります。 

 

申し込み・問い合わせ 

中濃圏域発達障がい支援センター(ひまわりの丘地域生活支援センター内)  

T E L：0575-23-2551 担当：堀野 

E-mail：hima-hattatu@gifu-fukushi.jp  

 

 

参加 

無料 

先着８人 

事前申込 

参加対象 発達障がいのある方のご家族など、支える方 

日  時 令和 6 年3 月12 日(火) 10 時から 12 時 

 申込期限：令和 6 年 3 月 5 日(火) 

会  場 ひまわりの丘 事務棟１階会議室 

 関市桐ヶ丘三丁目２番地 

主  催 中濃圏域発達障がい支援センター 

協  力 中部学院大学 講師 竹村忠憲氏 

下記、『申込み・お問合せ先』にご連絡ください 

会場集合、オンライン(ZOOM)参加どちらも可 

 

今年度、最後の開催になります！ 

普段悩んでいることなどを、同じ悩みを持つ方たちと共有しませんか？ 

周囲の方もお誘いのうえ、ご参加ください！ 

 

 



<ひまわり家族サロンからのおねがい＞ 

✨楽しい時間を過ごすために✨ 

 

○個人

こじん

情 報

じょうほう

に関

かか

わる 話

はなし

は持

も

ち出

だ

さないで下
くだ

さい。 

ここで知
し

ったことは、この場
ば

だけでお願
ねが

いします。 

 

○政治的

せいじてき

、宗教的

しゅうきょう

な 話

はなし

は持ち出さないで下さい。 

だれもが気軽に話せる、気持ちの良い場所
ば し ょ

にしたいですね。 

 

○だれかの話

はな

しを否定

ひてい

したり、非難

ひなん

したりしない。 

いろいろな 考
かんが

え方
かた

を尊重
そんちょう

して対話
たいわ

ができるといいですね。 

 

○途中

とちゅう

入 室

にゅうしつ

・途 中

とちゅう

退 室

たいしつ

OKです。 

ご自身
じ し ん

のペースで、ありのままのスタイルでご参加
さんか

下
くだ

さい。 

 

○みんなで 話

はなし

を 共

きょう

有

ゆう

しましょう  

 個別
こべつ

で話
はな

したい事はまた後
のち

ほど 

 

 


