
「食」を通して私たちに

できること



・公民館を使って交流の場を作ることは

出来ないのかな～？

・週１回でもいいから公民館で放課後

児童クラブをやりたいんだけどなぁ・・・



「食」を通して
地域とつながる活動





空いた時間にご飯を
作りに来てくれる人



お家で採れた野菜を
届けてくれる人



企業さんからのご支援





★絵本や、紙芝居を
読むことができるよ



時には学習支援だって・・・(;’∀’)



やってみたいという
気持ちは大事









ごちゃまぜがいい



ここがホッとできる場所でありたい



なるべく食品ロスも出さない！



☆こども食堂
毎月第３金曜日 14～21時



☆ゆずりは開放日
毎週金曜日10時～



☆フードパントリー



☆寄り添い活動
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