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みんなで学ぼう！
薬物乱用はダメ。ゼッタイ。改訂版

(財)麻薬 H21 15 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

薬物乱用は脳をダメにする。と同時に、未成年の喫煙、飲酒がなぜダ
メなのかを解説しています。同時に、薬物乱用の恐ろしさ、一度やっ
たら止めれなくなるという依存症についても、大切な脳を守るために、
薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」を学びます。

薬物乱用はダメ。ゼッタイ。
大麻（マリファナ）編 (財)麻薬 H21 17 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

薬物乱用の心身への悪影響、特に人にとって最も大切な脳への影
響、また、マウスを使った動物実験で大麻の弊害を解説しています。

薬物乱用はなぜ「ダメ。ゼッタイ。」か？
(財)麻薬 H22 15 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

近野成美さんが案内役で、薬物乱用問題についての正しい知識を解
説したものです。

ダメ。ゼッタイ。
薬物乱用は脳を破壊する！ (財)麻薬 H23 15 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

近野成美さんがみなさんと一緒に学びます。薬物乱用をすると私たち
の最も大切な脳が破壊される。破壊された脳はどんな治療をしても、
決して元には戻りません。それに、一旦、乱用を始めると、自分の意
思では止められない依存症になります。

 ダメ。ゼッタイ。
薬物乱用は人をダメにする！

(公財）麻薬 Ｈ24 15 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

最近若者の間に猛威を奮っている「違法ドラッグ（脱法ドラッグ）」につ
いても取り上げています。薬物乱用はなぜ、「ダメ。ゼッタイ。」につい
て、わかり易く理解できます。

NO.45　薬物乱用はダメ。ゼッタイ。
～脳を科学する～

(公財）麻薬 H25 15 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

「ダメ。ゼッタイ。」君、博士にプラスで「ダメくま君」が初登場。薬物乱
用がなぜ「ダメ。ゼッタイ。」なのか、脳への弊害を科学します。また、
最近猛威を奮っている危険ドラッグ（違法ドラッグ）についても取り上
げています。

 NO.46　「ダメ。ゼッタイ。」と「ダメ。くま君」の
薬物乱用防止教室

(公財）麻薬 Ｈ26 15 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

「ダメ。ゼッタイ君」と「ダメ。くま君」が会話形式で、薬物の恐ろしさに
ついて解説しています。小学生でも理解しやすい内容となっていま
す。

NO.47　危険ドラッグは”毒”だ！ (公財）麻薬 Ｈ26 15 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
危険ドラッグについて重点的に説明されています。危険ドラッグ以外
の薬物についての説明もされています。中学生向きです。

NO.48　愛する自分を大切に！
薬物乱用はダメ。ゼッタイ！

(公財）麻薬 Ｈ27 15 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

「ダメ。ゼッタイ君」と「ダメ。くま君」の薬物乱用防止教室　パート2
薬物乱用はなぜ「ダメ。ゼッタイ。」なのかと危険ドラッグの恐ろしさ。と
くに、中身が何が入っているか分からないことなどを解明します。

NO.49　薬物乱用はダメ。ゼッタイ。
～やさしい解説！～

(公財）麻薬 H28 15 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

埼玉県立精神医療センター協力のもと、薬物乱用がいかに危険で恐
ろしいかを医師の話を交え、依存について分かり易く解説していま
す。なぜ、薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」なのかを学びましょう。

NO.50　身近にひそむ薬物乱用（手話通訳入り） (公財）麻薬 H29 15 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
現役の小学校養護教諭のお話で、身近にひそむ薬物乱用の危険を
学ぶことができます。

NO.51　薬物乱用から自分を守る (公財）麻薬 H30 15 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

乱用される薬物の特徴と影響について、大切な脳の構造を破壊する
過程についてポイントを絞って分かりやすく解説しています。国立精
神・神経医療研究センターが実施している全住民調査(2017)のデータ
から大麻の影響力が増大している実態を示し、違法薬物の最新動向
や意識変容に触れそこから自分を守る術を学んでいただきます。

NO.52　大麻警報発令中！
～アイメッセージで断ろう～

(公財）麻薬 R1 16 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

乱用が拡大している大麻についてその危険性・有害性を分かり易く伝
えながら、それでもなぜ使用してしまうのか、どう断ればいいのか、そ
の対応と対策について具体的に提示します。全編最新の大麻特集で
すが、その他乱用される薬物についても共通する大切な身の守り方
を学ぶことができます。

NO.53　今、薬物問題を考えよう！
～私たちの未来のために～

(公財）麻薬 R2 18 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

普段の生活の中でなかなか実感しにくい薬物問題のリアルな実態を
元麻薬取締官から聞くことで「今まで自分が持っていたイメージが実
は違っていた、これまで見聞きしていた理解だけでは足りなかった」こ
とに気づいて、改めて自分や家族や社会にとって何が大切なことかを
考えてみる。大人への入り口年齢であり、情報吸収力の豊かなデジタ
ルネイティブ世代の行動変容に繋げることを企画のテーマに設定して
あります。

NO.54　それってホント？　事例でみる薬物乱用 (公財）麻薬 R3 16 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

「1回だけなら大丈夫？」「いつでもやめられる？」「合法な国もあるか
ら安全？」「個人の自由？」　４つの事例をもとに、自分はどう考える
か、他の人の意見はどうか、みんなで意見や感想を出し合って考えて
みませんか。
「エビデンスピラミッド」　ネッ上に溢れる様々な言説から正しい情報を
見極めるためのヒントにも触れました。

NO.55　薬物のはなし
～どうして学ばなきゃいけないの？～

(公財）麻薬 R4 15 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

「薬物乱用」という行為が自分の心とからだにどれだけ危険なことな
のか、またその行為は自分の周りにどのような影響を及ぼすのか、
更にもしも薬物乱用が広がってしまったら私たちの社会はどうなって
しまうのか、まずは身近に迫る危険な薬物乱用について気づいて、手
を出さないための知識について知り、その上で自分たちに出来ること
は何かを考えるきっかけにしてもらいたいとの願いを込めた啓発動画
です。

NO.56　Think about drugs！
～私たちの選択～

(公財）麻薬 R5 15 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

薬物の問題についてはこれまで学んできており、『ダメ。ゼッタイ。』は
知っていて、ある程度の知識と悪いことだとの認識は持っている。そ
れでもついネットやSNSで交わされる様々な情報、身近な友人同士と
の会話などを通じて、興味を持ってしまうかもしれない。そんな年代の
若者を対象に、まずは「事実を知ること」が重要であり、それが自分自
身の健康を守ることになり、同時に「大切な友人を救うこと」にも繋が
ることを気づかせる内容になっています。
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薬物標本（アタッシュケース） （財）麻薬 － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 英語版

薬物標本（アタッシュケース）　   （財）麻薬 － － ○ ○ ○ (財)麻薬･･の文字あり

新薬物標本（アタッシュケース） （公財）麻薬 － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ サイズ：42.5 × 25 × 6センチ　

コンパクト乱用薬物標本（軽量アルミケース） （公財）麻薬 － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ サイズ：30 × 15 × 5.5センチ

啓発活動用展示パネル（８枚組） （財）麻薬 － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ サイズ：横75センチ × 縦105センチ　

啓発活動用展示パネル（10枚組） （財）麻薬 － － ○ ○ サイズ：横72.8センチ × 縦51.5センチ

ぬいぐるみ「ダメ。ゼッタイ。くん」 － － ○

禁煙教育セット（ｱｰﾆｰ出版） － － ○


