
岐阜県医学生体験セミナー 

～参加者の実習プログラム例及び感想～ 
 

 

 

 

 

 

◆ 東京女子医科大学４年生 Ｍさんの場合（実習期間：４日間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 防衛医科大学６年生 Ｋさんの場合（実習期間：４日間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実習プログラム】 

 １日目 午後 ・オリエンテーション・外来見学 

  ２日目 午前 ・カンファレンス・外来見学 

      午後 ・訪問診療・カンファレンスの練習 

  ３日目 午前 ・カンファレンス・訪問診療 

      午後 ・訪問診療・患者さんのご家族とのカンファレンス 

  ４日目 午前 ・カンファレンス・外来見学 

【本人の感想】 

 ■ 「地域医療とは何か」というのを実際に見ることができたのが今回の 1番大きな学び

であったように思っています。患者さんとの距離が近くて、患者さんの背景を把握でき

ているということにすごく驚きました。また、患者さんとこんなにも密接に関わること

が可能であることが感動的でした。 

○ ここでは、ご参加いただいた方々が実際に体験された実習プログラムを抜粋し

てご紹介いたします。 

【実習プログラム】 

 １日目 午前 ・外来見学、訪問診療 

     午後 ・初診 

  ２日目 午前 ・予防接種、患者さんのアセスメント 

      午後 ・ＢＬＳ講習 

  ３日目 午前 ・外来見学、診察 

      午後 ・訪問診療 

  ４日目 午前 ・患者さんとの会話 

      午後 ・地域医療セミナー参加 

【本人の感想】 

 ■ 人と人とのつながりの大切さ、その人を表面的にだけでなく、家庭のこと、生活のこ

とといったbackgroundを考慮し、その人にとって何が一番良いかを患者さんと一緒に考

え、寄り添うプロフェッショナルの方々に出会い、たくさんのことを教えていただきま

した。ここでの経験、感じたことを忘れずに持ち帰り、これから頑張っていきたいと思

います。 



◆ 大阪大学５年生 Ｓさんの場合（実習期間：９日間） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 岐阜大学５年生 Ｏさんの場合（実習期間：３日間） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実習プログラム】 

  １日目 午後 ・往診・検査オーダー 

  ２日目 午前 ・ケース報告・外来診療・カルテ作成 

      午後 ・訪問診療・カルテ作成 

  ３日目 午前 ・ケース報告・主治医意見書作成・老健回診 

      午後 ・訪問診療・グループホーム、病院訪問・施設カンファレンス 

  ４日目 午前 ・外来診療・老健回診・主治医意見書作成 

      午後 ・訪問診療 

  ５日目 午前 ・外来診療・デイケア、リハビリ見学 

      午後 ・デイケア、リハビリ見学 

  ６日目 午前 ・主治医意見書作成・救急患者対応、救急車同乗 

      午後 ・紹介状作成・訪問診療 

  ７日目 午前 ・訪問リハビリ同行 

      午後 ・訪問診療 

  ８日目 午前 ・老健回診・外来診療 

      午後 ・往診・訪問診療 

  ９日目 午前 ・訪問介護同行 

      午後 ・セミナー終了発表会 

【本人の感想】 

 ■ （指導医が）患者さんとの信頼関係の構築のために、身を切ってご尽力されてい

た姿が印象的でした。また、常に考えを巡らせ、ご自身の判断に対しても 

    謙虚に反省されていた姿に感銘を受けました。 

     

【実習プログラム】 

１日目 午前：他部署研修（リハビリ） 

      午後：事例検討（情報収集・自宅訪問） 

  ２日目 午前：座談会準備 

      午後：座談会 

  ３日目 午前：振り返り 

      午後：振り返り発表 

 

【本人の感想】 

 ■ （患者さんは）本当の想いや不安をなかなか言わないので聞き出していく必要がある

ということを学んだ。座談会では診療所に対して住民の方が信頼を寄せている様子を見

て、自分も医師として信頼を寄せてもらえるようになりたいと感じた。 

 


