
３年ぶりの開催
保護者に人気の高い給食試食会。給食

を食べながらの、保護者同士のお話も楽
しみの一つです。
「牛乳にストローがついてない！どう
やって飲むの？」

「給食は、薄味ねー。子どもたちは慣れ
てるのかしら。」

「こんなにご飯の量が多いけど、これで
も『お腹すいたー。』って帰ってくる
のよ。」
長い間、黙食でしたが、食べながら話

ができることは、幸せなことだと感じま
した。
また、試食会のあとは、PTA会長さん

が心待ちにしてみえた講師の方から食育
の話をしていただきました。

こんなこともやってます！

• オンデマンド配信による講演会
• ヨガ教室 ・和菓子作り
• 卒業記念写真用ボード作り

講師：元小学校長 堀部マサさん
パン屋さんのオーナーで、広く食育や子育てについてのお話をしてい
ただいています。この日は、読み聞かせもしていただきました。

西濃県務所 振興防災課 振興防災係
家庭教育担当：酒井 俊亘
電話：０５８４－７３－１１１１ ＜内線２１２＞

今年の冬休みは、懐かしい人との集まりが期待できますね。
子どもたちにとっても、楽しい冬休みになりそうです。

西濃地区家庭教育応援通信 Ｎｏ.１０ 令和５年１２月１日発行

バックナンバーはこちら ⇑

積極的に摂るとよいもの
ま：まめ類
ご：ごまなどの種子（命のもと）
は（わ）：わかめなどの海藻類
や：やさい（生野菜と火を通した野菜）
さ：さかな：タンパク質（大豆→魚→肉の順で摂取できるように）
し：しいたけなどのキノコ類
い：いもなどの穀物
こ：こうそ（味噌、キムチなどの発酵食品）

食品添加物を気にしましょう。
日本では。他の国の１０倍以上、１５００
品目の使用が認められています。パッケー
ジ表示を確認しましょう。

新型栄養失調
食物繊維・ミネラル・ビタミ
ンが不足しがち
摂り過ぎ３兄弟
小麦・砂糖・油は摂り過ぎ

脳は昼に活動が活発になる
腸は夜に活動が活発になる
夕食で発酵食品を食べると
いいですよ。

命を使う＝使命
奇跡が重なって生まれてきた子。
子育ては親の大切な使命。
親の生き様を見せること。

数年前までは、スト
ローを使っていました。
今は、牛乳パックに飲み
口の開け方の説明が印刷
されています。
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保護者と子どもの宝物
庭田保育園保護者会では、全園児を順番に毎年６回に分けて紹介す

る通信を発行しています。用紙を配付し、保護者がわが子のことを書
いて提出し、それを保護者会で通信にまとめて発行します。毎年なの
で、保育園の在園中の子どもの好きな事や成長する姿を残しておくこ
とができます。コロナ禍のマスク姿、ソーシャルディスタンスで子ど
もも保護者も友達のことがよくわからない時期にも、お互いを理解す
ることに役立ちました。
１０年にわたって発行しており、職場体験で卒園生の中学生が来た

とき、「うちにもしまってあるわ。なつかしー。」と園長先生に話を
したこともあったそうです。
以前は、保護者会役員の書記の担当でしたが、一人では負担が大き

いということで、役員全員で分担して行うことになりました。絵が得
意な役員の方がみえるときには、オリジナルのカットを描いて掲載し
た時期もありました。
紹介の仕方は変わっても、長年にわたり続けられていることがすば

らしいですし、子どもの小さなころの様子が分かる通信は、保護者に
とっても、子どもにとっても宝物になっていると思います。

「はるかのひまわり」６月～
１人１鉢のひまわりの苗を自宅に持ち帰って親子で育てました。

※ 最初の保護者会通信で、年間の家庭教育
学級の期日をお知らせしていますので、予定
が立てやすいと好評です。

【園行事の保育参観後に年齢ごとに親子活動を
実施しています。】
➢ ６月８日（木）座談会・救命救急・親子給食

（３歳児親子）
➢ １１月７日（火）卒園制作（親子陶芸教室皿
作り） ・親子給 （５歳児親子）

➢ １２月７日（木）運動遊び・親子給食
（４歳児親子）

➢ ９月～３月親子読み聞かせ：毎週金曜日に園
文庫から絵本を借りて家庭で読み聞かせを
する。 （全園児親子）

➢ ２月１７日（土）親子写真展示「とびっきりの
笑顔」：親子給食の前にマスクをとった親子
の写真を撮り、生活発表会の際掲示して見て
もらう。） （３～５歳児親子）

保護者のオリジナル
イラスト入り通信

こんなこともやってます！



ほぼ100％の出席率
３年生保護者のほとんどが参加して、親子で楽

しんだ家庭教育学級でした。保護者には、５月に
年間計画を配り、家庭教育学級の開催日時を伝え
ています。また、開催日の1か月前に、学校の連絡
アプリを使って参加を確認しています。
ドリームベルさんは、みんながよく知っている

曲を鍵盤ハーモニカやリコーダー、ハンドベルな
ど、いろいろな楽器を使って演奏しました。曲の
間には、楽器の音当てクイズや同時に演奏した曲
あてクイズを出し、親子で相談して答えました。

こんなこともやってます！

※３年生親子対象の家庭教育学級は、
今回と同様、地域の人や保護者の仕事関係の方を講師として招いて開催しています。

• ７月７日（金） 情報モラル講話（海津警察署）
• １２月７日（木） 食育講話（グリコマニュファクチャリングジャパン）

ドリームベル
メンバーには、城山小学校の保護者が２人みえま
す。海津市を中心に、参加型の演奏会を開催して
います。

城山小学校の先生もマンドリ
ンで演奏会に参加しました。

３年生は、ドリームベルと一緒にリコーダーで
「ミッキーマウスマーチ」を演奏しました。

「お手伝いチャレンジ」（全校親子対象）
夏休み期間に、ビンゴ式の実践カードに記録し、児童は楽しみ
ながらお手伝いをします。

「早寝早起き朝ごはん」
子どもの生活習慣づくりについ

て、社会全体の問題として子ども
たちの生活リズムの向上を図って
いくため、平成１８年４月に「早
寝早起き朝ごはん」全国協議会が
発足し、文部科学省と同協議会が
連携して、「早寝早起き朝ごは
ん」を合言葉に推進している
国民運動です。

「生活リズム」
https://youtu.be/UebmaB9Wzbk
◇ 生活リズム（早寝早起き朝ごはん）が子どもの
体や成長に大切であることを再確認することが
できます。

◇ ７分１４秒の動画です。

ご活用ください！
岐阜県家庭教育動画教材

家庭教育ちょこっと情報！

https://youtu.be/UebmaB9Wzbk
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冬休みや新年のめあてづくりに合わせて

「話そう！語ろう！わが家の約束」運動を

•約束を決めます
家族みんなが気持ちよく生活できる約束を話し合って決めまし

ょう。
大きな約束を家族で１つ決め、それぞれ個人の約束を決めても

いいですね。

•実践を記録します。
一言声をかけ合えるといいですね。
○「がんばってるね。」「気持ちがいいね。」「よかったね。」
「うれしいな。」「ありがとう。」

△「もっと、がんばろう。」「明日は守ろうね。」

•親子でメッセージを交換します
約束に取組んで、よかったこと、できるようになったことを見

つけて、伝え合いましょう。

【実践カード】

「１年の計は元旦にあり」
１年の計画は、年の初めである

元旦に立てるべきであり、物事を
始めるにあたっては、最初にきち
んとした計画を立てるのが大切だ
ということ。

中学校では、冬休み前に学校から全保護者に「話そう！語ろう！わが家の約
束」運動のリーフレットが配付されます。ぜひ、ご利用ください。

動画QRコード付き保護者向けの案内文をダウン
ロードできます。

ワード文書。ダウンロードして
修正可能。

約束運動を行う際の説
明動画のQRコードが
ついています。

•

早いもので、令和５年もあと１か月も終わりです。親子
がともに過ごす時間が増える冬休みが近づいています。
家族の絆を深めるために、まだ約束運動に取り組まれて

いない園や学校は、冬休みに「話そう！語ろう！わが家の
約束」運動を取り入れてみましょう。
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西濃県事務所 検索

在宅取組型家庭教育学級に取り組みましょう
３ 保護者の方に案内を出しましょう

「家庭教育」をクリック

【案内文】



年齢別交流で情報交流
揖斐川町子育て支援センターでは、同じ年齢の子どもが

いる親どうしの交流を深めています。この日は、近くの図
書館まで歩いていき、図書館の方に読み聞かせをしていた
だきました。そのあとは、図書館を見学したり、親子で絵
本を読んだり、木のブロックで遊んだりしました。図書館
訪問やおさんぽ会のように、同年代のイベントを行うこと
で、自然に親どうしの情報交流が始まります。センター職
員に相談があるときは、イベントが終わってから行います。

揖斐川町子育て支援センター

たくさんの遊具で遊び
ました。みんな楽しそう！

揖斐川町立いびがわ図書館
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図書館には、大会を開くことができるくらいた
くさんのカプラ（木の造形ブロック）があります。
ここは床暖房で暖かいので読み聞かせをしたり、
ブロックで遊んだりしてくださいね。いつ来てい
ただいてもいいですよ。」と、図書館の方からお
話がありました。近くに、こうした施設があると
うれしいですね。

電車でお出かけしてリフレッシュ
養老鉄道を使って、大垣公園まで出かける１０組限定の

人気のイベントです。大垣公園には、大型遊具のほか、
ボールや縄跳び、砂遊びセット等が用意されています。子
どもが喜ぶ遊びを親子で遊んだあとは、お母さん手作りの
楽しいお弁当の時間。暖かな日差しの中、親子でゆったり
と過ごすことができました。
ここに集まったお母さんは、子育て支援センターで知り

合い、仲良くなりました。おさんぽ会は、子どもだけでな
く、親のリフレッシュの時間でもあります。
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日陰でランチタイム！

青空のもと、
元気いっぱい！



（株）リリフル

岐阜県では、家庭の教育力の向上と地
域社会全体での子育ての推進を目的に、
企業や事業所と連携しながら、子育て中
の親だけでなく、これから親になる従業
員、子育てが一段落した従業員、管理職
など幅広い層への家庭教育研修会を開催
しています。
このたび、（株）リリフル様にて、従

業員の皆さんを対象に開催させていただ
きましたので、紹介します。

みなさんの職場でも研修してみま
せんか。何人でも、どの時間帯でも、
無料で開催できます。
西濃県事務所にお電話ください。

【参加者の感想】
• 怒ることについて、特に考えたこともなかったので、怒ることのメリット・デメリットや、どうすれば落

ち着いて相手に伝えられるかが分かったのでよかったです。
• アンガーマネジメントとは、怒ることで後悔しないための技法であるという新たな学びがありました。
• 必要でない怒り（どうにもできないこと）は、すぐに手放す。このことに気づけてとても助かりました。
• 自ら研修に行くことがないので、学びたいことを学ぶことができる企業での研修の時間はありがたいです。
• スタッフの仲間みんなで聞くことによって、お互いがよりフォローし合い、分かり合えるようになると思

います。
• 保育の仕事は子どもと関わるという点において家庭教育と共通するので、職場やプライベートで活きるも

のでした。

【講話概要】
・「アンガーマネジメント」とは、怒らないようにする
ことではなく、怒る必要のあることは上手に怒り、怒
る必要のないことは怒らないようにする心理トレーニ
ングである。

・怒りの正体は、外ではなく内にある。現実と理想のギャップで、「〇〇はこうあるべき」という
心の中にある価値観が怒らせているのである。

・「〇〇はこうあるべき」という価値観は、その時代、人の年代、地域、文化によってさまざまで
あるため、そうしたギャップとどのようにつきあうかである。そのためにアンガーマネジメント
の３つのコントロールを身に付けることが大切である。
「衝動のコントロール（６秒待つ）」

・理性が働き出すまでの６秒間を衝動的な行動が出ないように深呼吸したり、その場から離れたり
しながらやり過ごす。
「思考のコントロール（三重丸でゾーン分け）」

・怒りが「許せるゾーン」「まあ許せるゾーン」「許せないゾーン」のどこに入るか仕分けをする。
・「まあ許せるゾーン」を広げる努力をする。「許せないゾーン」ならば、次の行動を考える。
「行動のコントロール（自分でコントロールできるかできないかの分かれ道）」

・「自分で変えられないこと、コントロールが不可能なこと」ならば、受け入れるか、放っておく
しかない。

・「自分の行動によって変えられるコントロールが可能なこと」ならば、どう変われば気が済むの
か考える。

【アンケート結果】

日 時：令和５年１０月７日（土）
① ドリームタッチ保育所

1０:30～11:30
② タッチテラス保育所

13:00～14:00
対 象：従業員（保育士・看護師・

調理員・子育て支援員）
テーマ：アンガーマネジメント
講 師：NPO法人あゆみだした女性と

子どもの会 理事長 廣瀬 直美 氏

【主催者様の声】
不適切な保育が問題視されている中、
アンガーマネジメントを新たな知識と
して学ぶベストなタイミングでした。
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