
 

 

 

 

 

南アフリカ 優勝 おめでとう！！ 

今月 28 日、ラグビーワールドカップ〔フランス大会〕が閉幕。南アフリカが見

事優勝（大会最多 4 回目）を果たしました！現地の人たちと一緒に喜びを共有で

きて本当にうれしかったです。ちなみに、アパルトヘイト撤廃後に初出場した

1995 年南アフリカ大会も決勝戦の相手はニュージーランドでした。今大会の優

勝は、その時のラグビーを通じて人種の壁を打ち破り、「虹の国」としての未来

への希望を示した歴史的な勝利を彷彿とさせるもので、本当に感動しました。 

日本は惜しくも決勝トーナメントに進むことはできませんでしたが、選手た

ちの最後まであきらめない姿に勇気をもらいました。 

スーパーマーケットでお買い物！！ 

 私の家から３０分歩いたところにショッピングモールがあります。1 週

間に１度、ここにあるスーパーマーケットで買い物をしています。 

さて、どんなものが売られているのでしょうか？ 
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ショッピングモールの前にはカメラマンがたくさん。 

写真を撮ってもらう人もいっぱいいます。 

量り売りコーナーもあるので、 

必要な分だけ買えるよ！ 

おいしそうな野菜とフルーツが

たくさん！カラフルですね！ 

店内はとても明るい雰囲気で 

買い物が楽しくなります♪ 

お肉コーナー。日本では売られ

ない部位もあるよ！ 

なんと電化製品が！他にもシャンプ

ーなどの日用品や文房具もあるよ。 

いつもレジに長い行列ができ

ます。店員さんもゆっくり・・・ 

私も 

ユニホーム

を着て 

応援！！ 



日本の物価とくらべてみると・・・高いかな？安いかな？ 

首都に行く時は・・・「長距離バス」！ 

この日買ったのは・・・ 

 

 

 

乗り物しょうかい！！ 

村の人たちの生活に欠かせない存在なのが「コンビタクシー」です。

買い物に行く時、学校に行く時、仕事に行く時などなど・・・みんな利

用します。私も町に出かけるときに利用します。シロアム村の東西それ

ぞれ車で 1 時間離れたところに大きな町があります。そこまでの運賃

は片道 25 ランド（約 200 円）です。とても安いですね！ 

ちなみに車種はトヨタのハイエース。日本の車が大活躍！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

食パン １７ランド 136 円 

みかん （1kg） １７ランド 136 円 

たまねぎ （1kg） １７ランド 136 円 

バナナ （６本） １３ランド 104 円 

チーズ （24 枚入） ６５ランド 520 円 

ミニトマト （1 パック） １３ランド 104 円 

キャベツ （半玉） ９ランド 72 円 

アボカド （2 こ） １３ランド 104 円 

ヨーグルト （100ｇ×6 こ） １８ランド 144 円 

ビスケット （200ｇ×2 こ） ２２ランド 176 円 
1 ランド＝約 8 円 

（2023 年 10 月時点） 

首都プレトリアには電車が！ 

満席にならないと出発しないの
で、1～２時間くらい車内で待つこ
とはしょっちゅうあります。途中
から乗った人は立つしかない・・・。 

タクシー乗り場で待っている

と、いろんなものを売りに車の

窓の外から声をかけてきます。 

運賃は乗客同士で協力して集め

て、運転手に渡します。運転手

と乗客の信頼関係で成り立って

います！ 

首都まで７～８時間。休憩は 2 回あります

が、いつも到着するころにはヘトヘトです。

運転手はもっと大変なのにすごいな～。 

Gautrain(ハウトレイン )と言います。ヨハネスブルグ

O.R.Tambo 国際空港からプレトリアまで走っています。警備

もしっかりしているので安全です。車内もきれい！！ 


