
あぶらえ料理教室

日時：令和６年１月１３日（土）１０：００～１２：００
（受付：９：５０～）

場所：高山市民文化会館 調理室
（高山市昭和町１－１８８－１）

レシピ：あぶらえ汁 と おはぎ

参加対象：小学生から高校生（小学生は保護者同伴）
※応募多数の場合は抽選

参加費：無料

持ち物：エプロン、三角巾、マスク

申込方法：下記QRコードより
（QRコードから申込できない方は別途相談ください）

申込期間：１１月１日（水）～１２月２０日（水）

あぶらえ（えごま）とは、
一般的には「えごま」と呼ばれている
植物で、植物学上はシソと同種です。

※あぶらえアレルギーの方の参加はご遠慮ください。

主催：飛騨農林事務所
共催：飛騨高山あぶらえ研究会

問い合わせ先：飛騨農林事務所 農業普及課
電話番号：０５７７－３３－１１１１（内線２６８）担当：佐藤


