
海津市 今尾コスモスこども園

あったかいきずないっぱい
カード（海津市が進めている約束運動）

「在宅取組型」

令和５年７月３１日（月）～８月４日（金）

新しい園・開放的な園舎
今尾コスモスこども園は、公立の今尾認定こども園が

閉園になったため、秋桜こども園と統合する形で、今年
度新しく開園しました。旧平田町図書館を内装工事をし
た園舎です。余分な仕切りがなく、ガラス窓も大きく、
開放的な空間の中、子どもたちが室内でも園庭のように
自由遊びができます。

こんなこともやってます！

西濃県務所 振興防災課 振興防災係
家庭教育担当：酒井 俊亘
電話：０５８４－７３－１１１１ ＜内線２１２＞

冬季休業は、在宅取組型を行う絶好期です。夏休みの長期休
業中に行われた約束運動を紹介しますので参考にしてください。

西濃地区家庭教育応援通信 Ｎｏ.９ 令和５年１１月１日発行

バックナンバーはこちら ⇑

「話そう！語ろう！わが家の約束」運動

岐阜県では、親子で約束を決めて、取り組み、お互いの

思いを伝え合うことで、家庭内のコミュニケーションを深

めることを目的とした「話そう！語ろう！わが家の約束」

運動を推進しています。夏休み前から夏休みにかけて、各

園・学校では、「話そう！語ろう！わが家の約束」運動や

それに類似した運動に取り組んでいただけました。

保護者会なくとも子育て支援として開催
今尾コスモスこども園には保護者会はありませんが、園

の職員が家庭教育担当として子育て支援である家庭教育学
級を進めています。海津市の家庭教育担当者の会議にも参
加するなど、市の家庭教育学級とも連携しています。

保護者の感想

☆はみがきチャレンジカード
（歯みがき週間にあわせて）

☆親子競技会
講師から親子で行う体操を教

えてもらい、家で行う。運動会
につなげていく。

☆親子コサージュ作り・給食試食会
卒園式で子どもたちがつけるコサージュを作り、その後、自園での給食の試食会を行う。

色塗りが楽しみだったようで、はりきって取り組んで
いました。こども園で起きたことなど、たくさん話して
くれました。

この取り組みで、親子で同じものを意識して取り組め
てよかったです。特に、一緒に決めた約束は、意識でき
ました。

最近は、お手伝いをするのが好きで、興味をもって
やってくれるので、これからもたくさん声をかけていき
たいです。



「みんなで子育て」を参考に
西濃地区家庭教育応援通信「みんなで子育

て」には、園や学校で行われている家庭教育学
級を紹介しています。園長先生は、以前紹介し
た大垣市立東小学校の「食育すごろく」「各務
原市立綾南小学校「夏ビンゴ！」を参考にして、
企画しました。同様の「生活ビンゴ」を冬休み
と春休みにも、取組む項目を一部変更して実施
します。

大人が起きていても、9時になったら自分
でお布団に行けました。とってもかっこよ
かったよ。よくがんばりました。

【食育すごろく】は
こちら

家庭教育学級の案内は園だよりで
石山保育園では、子どもが使用するプリントや実践

カード以外は、すべてペーパレスです。保護者への連
絡は、PDFにしてメールで送付しています。こうする
ことで、子どもの帰りを待つことなく、しかも、場所
を問わず、気づいたときに確認してもらうことができ
るようになりました。家庭教育学級の案内も園だより
の「お知らせ」の欄でしています。

こんなこともやってます！
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夏休みの間も元気に楽しく過ごせたね。
毎日めあてで決めたお手伝いをがんばっ
たね。とてもたすかって、うれしかったよ。
ありがとう！

一人でおにぎりが作れました。食器洗い
や早起き、弟のお世話をたくさんしてくれ
ました。お片付けもできるようになったね！
毎日のお勉強もがんばりました。

保護者の感想

【夏ビンゴ】は
こちら

図書館ライブラリー
おすすめの本に紹介文を添
えて園内に掲示します。

おうちで食育ビンゴ 食育に関する質問
に答えたり、実際にやってみてビンゴを完成し
ます。

自分から進んでキッチンに来て、「これい
ためる！」「これ運ぶ！」とお手伝いをして
くれました。ビンゴも自分で日付を書いて
ぬっていました。

西濃地区家庭
教育応援通信
「みんなで子
育て」バック
ナンバー



西濃HPを利用した在宅取組型家庭教育学級
家庭教育学級の開催にあたっては、案内文や資料の準備など、様々な仕事がありますが、そうした負担

軽減のために、西濃県事務所ではHPの利用を勧めています。HPには、家庭教育を学ぶことのできる動画
や案内文の例、「話そう！語ろう！わが家の約束」運動の実践カードなどが掲載されています。
夏季休業中の在宅取組型の家庭教育学級でHPを利用して開催した「海津市こまの認定こども園」と「揖

斐川町立揖斐川中学校」の取組を紹介します。

こんなこともやってます！

オンデマンド動画「読み聞かせの
よさ」＋家庭読書週間
冬休みに、県作成の「家庭教育について学
ぶ動画」を見てもらい、在宅でお子さんと一
緒に読書をします。

分かりやすい説明
実践カードに番号を付け、どんな順番で

取り組むのかを分かりやすく説明していま
す。「お子さんの年齢に合わせてめあてを
決めること」「実践カードに色塗りやシー
ルを貼るときはたっぷりほめること」など、
親子のコミュニケーションづくりで大切な
ことを補足しています。

約束例の提示
あいさつや食事、片付け、スキンシップ

などの約束例を示すことで、それぞれの家
庭に合う約束を作りやすくしています。

１年前は、説明し
ても関心がなく、親
に言われるままだっ
たのが、今回は説明
を理解し、自分から
約束事を決めて、そ
の約束に向かって一
生懸命取り組んでい
ました。成長した姿
がみられてよかった
です。

お子さんへの
メッセージ

自分で約束を考
えてしっかり守る
ことができました。
すばらしいです！

取り組みについて
の感想（保護者）

家庭教育学級からの
お知らせ

保護者会が、約束
運動に取り組んだ保
護者の感想をクラス
別に紹介しています。



「おうちで家庭教育」の利用
西濃HP掲載の「おうちで家庭教育」動画QRコード付き

の案内文をダウンロードし、必要箇所を修正して配付しま
した。動画の参考になるように、配付資料には、「おうち
で家庭教育」のPDF版を利用しました。また、岐阜県教育
委員会の令和４年度情報モラル調査結果を資料として添付し
ました。親子は、動画や資料をみて、スマホ（SNS）の約束
を決めました。在宅取組型にすることで、安全教室を受講す
る対象人数がふえました。

家庭教育学級応援HP 
  計画づくりの参考にしてください。 

  西濃県事務所      ⇒ 家庭教育  ※文書を編集、印刷する場合は、パソコンで！ 検索 

在宅研修の感想
生徒
モラル調査のグラフを見て、問題やトラブ

ルに巻き込まれる中学生が多いことが分かっ
た。トラブルになったら、すぐに大人や周り
の人たちに相談したい。

保護者
「自分は大丈夫」ではなく、「もしか

して自分も」と思ってほしい。

• 有料のものは使わない。
• 勝手にアプリをダウンロードし
ない。

• 写真を投稿しない。

生徒への質問
スマホの使い方で気を付けてい
ること

親に見られて困るようなやりとり
やアプリを使用しない。夜１０時
半以降は使用制限。

保護者への質問
スマホの使い方で取り決めたこと

スマホ（SNS）安全教室アンケート



年齢に応じた取組
石津認定こども園では、「話そう！語ろう！わが家の約束」運動を行っています。しかし、０～２歳児

には、いっしょに約束を決めることは難しいと考え、代わりに、お子さんのよいところを保護者の方が見
つける「よいとこみつけ」をしました。どちらも目的は親子のコミュケーションを深めることです。

「話そう！語ろう！
わが家の約束」運動

「在宅取組型」（３．４．５歳児）
８月１２日（土）～８月１８日（金）の１週間

「よいとこみつけ」
「在宅取組型」（０．１．２歳児）
８月１２日（土）～
８月１８日（金）のうち
５日間
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かきょう通信
取組の感想を紹介しています。保護者が作成

した通信を園から全保護者にPDFにして配信し
ています。時間があるときにいつでも確認する
ことができます。
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ねらい
• 家族と一緒に相談したり、調理したりすることで、
ふれあいの時間がもてること。

• 日頃、食事を作ってくれる家族や食材への感謝の気
持ちがもてるようにする。

• 家族の食事を作ることで、調理への興味が広がり、
達成感や自己肯定感をもつことができる。

生徒
あまり料理をしたことがないので、野菜をどの形

に切るかいつも自分が食べるものを思い出したり、
じゃがいもの種類によって特徴があるなど、料理を
通していろいろなことを知れたのでよかったです。
保護者
なかなか一緒に料理をする機会がないので、久々

にいっしょにキッチンに立てて、とても楽しかった
です。何気なく食べている毎日の食事ですが、作る
側の気持ちや工夫などを感じ取れたようでよかった
です。

一緒にメニューを考えて作ることができ、とても
楽しい時間でした。また一緒に作りましょうね！

１つ１つていねいにお肉を包んでつくることがで
きました。家族に食べてもらったら、「おいし
い。」と言ってくれたのでうれしかったです。お肉
と一緒にチーズも包んで工夫をしました。

母と一緒に野菜を切ったのですが、わたしよりも
はるかに速いスピードで野菜を切っている姿を見て
「すごいな。」と改めて思いました。

栄養バランスに気をつけ、赤、緑、黄を使い分
けながら作ることができました。それに切り方も
みんなが食べやすいようにして切って工夫しまし
た。
この親子クッキングを通して、お母さんは栄養

バランスに気をつけてつくっていることが知れた
し、意外に作ったり考えたりするのも大変だった
ので、これからは、休日は、できるだけ手伝いた
いと思いました。

料理のよさ
一緒に料理をするからこそ、分かることが

あります。料理が完成するまでには、たくさ
んの手間暇がかかっていること。家族のため
に、栄養バランスを考えていること。食べて
もらって、「おいしい。」と言ってもらえる
喜び。自然と家族に対する感謝の気持ちが生
まれます。
我が家の味は、大きくなっても忘れないも

のです。

短時間で掲示作成
登龍中学校の１１人の子育て委員は、仕事を持ってみ

える方も多いため、できるだけ無理のないように家庭教
育学級を開催しています。年度当初に、家庭教育学級開
設計画書に基づき、役割を分担します。夏季休業中の
「福祉施設ボランティア」と「家族の食事を作ろう！」
のどちらかに参加できるように、２つのグループに分け
て参加します。年間２回のPTA講演会は、進路説明会な
どの学校行事の日に合わせ、都合のつく子育て委員が受
付等の役割を行っています。
今回、各家庭から出された「家族の食事を作ろう！」

の取組表の中から各クラス３作品ほど選びました。学年
ごとの掲示物は、貼る台紙とイラストが準備してあった
ので、約１時間で終了しました。役員さんは、手際よく
作業を進めながらも、ママ友トークで盛り上がりました。


