
～保護者教室～
【テーマ】子どもの介助について
【講 師】希望が丘こども医療福祉センター

理学療法士
【日 時】11/7（火）・11/10（金） 13:20～

ぜひご参加ください♪

令 和 ５ 年 1 1 月 号

希望が丘こども医療福祉センター

児童発達支援センターきらり

秋の深まりを感じる季節になりました。朝夕と寒暖差が大きく、体調を崩しやすい時期です。体調
管理に十分気をつけながら過ごしましょう。11月の活動では、身体がほっこり暖かくなるものや秋
ならではの活動を取り入れました。楽しみにしていてくださいね。

※きらりでは、発達を促す為に、視覚・触覚・嗅覚・前庭覚・聴覚等の様々な感覚に働きかける活動

を展開しています。

25日 H  .  R さん （４さい）
おめでとうございます

月 火 水 木 金

1 2 3

運動会遊び サーキット

外気浴 足浴

6 7 8 9 10

外気浴（☂シーツブランコ） 外気浴（☂あずき浴） 芋ほり（☂秋の制作） 木の実楽器作り 芋ほり（☂秋の制作）

スヌーズレン 保護者教室 外気浴 シャボン玉 保護者教室

13 14 15 16 17

外気浴（☂ブランコ） クリスマス制作 風船マット 外気浴（☂あずき浴） 外気浴（☂トランポリン）

手浴 保護者交流会 外気浴 ふれあい遊び 感触遊び

20 21 22 23 24

外気浴（☂ボール遊び） 秋の落ち葉アート スライム 送風機

トランポリン エアリー 保護者交流会 廃材遊び

27 28 29 30

新聞遊び バランスボール 落ち葉遊び コーナー遊び

エアリー スヌーズレン 落ち葉遊び 足浴

休み（文化の日）

★身体測定：1日～10日

休み(勤労感謝の日)

看護師からのおしらせ

★11月から新しいお友だちがふえます★
・Ｋ . Ａさん（２さい）こあら組
・ T . Ｋさん（２さい）うさぎ組
みなさん、なかよくしてください

気温が低くなり空気が乾燥するこれからの
季節は、ウイルスが活発になってきます。
もうすでにインフルエンザが流行しており、
コロナも変わらず高い水準にあります。イ
ンフルエンザワクチン等の接種計画をたて
ましょう。また、水分をしっかり摂り、温
かくして、ゆっくり休むようにし、ウイル
スに負けない身体づくりをしましょう！
11/10、11/16 歯科検診があります。


